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 本市では，このたび，“べジプラ！楽うまレシピ”を試食配布等により普及啓発することで，家

庭での実践に繋げるとともに，市民の野菜摂取拡大を図るため，標記事業を実施します。 

つきましては，当事業について，実施当日の取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和８年６月１９日（金）１１：３０～ 

２ 開催場所    公立はこだて未来大学 学生食堂（亀田中野町 116番地 2） 

３ 内  容  試食およびレシピ・リーフレット等配布 

４ そ の 他  学生食堂を利用する大学生等を対象に配布します。 

なお，配布する試食は，今年度考案した「はこだてミネストラスープ春夏秋冬レ

シピ」（監修：北海道栄養士会函館支部木幡恵子氏）のうち「夏レシピ」です。 

「はこだてミネストラスープ春夏秋冬レシピ」について，詳細は，はこだて健幸

プロジェクト「はこだて健康ナビ」ホームページ参照してください。 

        https://hako-kenko.com/2026/04/08/rakuuma_soup/ 

 

 

 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課 

  担当：澤中・ 有賀        

電話：３２－１５１５    

報 道 資 料  

「“ベジプラ！楽うまレシピ”試食体験」の実施について 


