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地域リハビリテーション活動支援事業
・平成30年度事業開始。
一般介護予防事業において，リハビリテーションおよび栄養学に関する専門的知見を有する者
(理学療法士，作業療法士，言語聴覚士，管理栄養士・栄養士，歯科衛生士)の専門性を活かし，
地域における介護予防の取組を機能強化するために，本事業を実施する。

〇平成30年度～
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

〇平成31年度
令和元年度～
管理栄養士

〇令和5年度～
歯科衛生士

詳細は，こちらをご覧ください。（メニュー，派遣申出書掲載しております）



令和６年度実績／令和７年度(2/4時点）
専門職の派遣人数

（延人数）

職種
５年度
実績

６年度
実績

７年度
予定

理学療法士 ２５ ２８ ３４

作業療法士 １７ １８ ２１

言語聴覚士 １０ １３ ２０

管理栄養士 ２７ ２４ ２６

歯科衛生士 １７ １５ １９

計 ９６ ９８ １２０

団体の種別

および利用回数

団体種別
６年度実績 ７年度予定

団体数
(箇所)

利用
回数

団体数
(箇所)

利用
回数

町会 1 2 ５ ６

老人クラブ 4 4 ６ ７

自主活動
グループ

19 67 23 80

居宅介護支援
事業所

1 1 １ １

自立支援型地
域ケア会議

1 6 1 ６

その他 ２ ２

計 26 80 37 102

団体が利用した専門職数

（延人数）

職種数
６年度実績 ７年度予定

団体数
(箇所)

派遣
人数

団体数
(箇所)

派遣
人数

１ 7 7 17 19

２ 6 14 ７ 16

３ 4 13 3 12

４ ３ 34 4 38

５ 6 30 7 35

計 26 98 38 120

＊自立支援型地域ケア会議：４人/１回
セラピスト2職種(PT/OT，OT/ST，
PT/ST)の組合せで，各２回ずつ
管理栄養士 歯科衛生士

※管理栄養士
ケアマネジメント
支援(在宅にて)
(2年とも)



令和８年度は・・介護保険事業所の利用拡大を図りたい！
１）「ケアマネジメント支援」

：個別訪問にて実施

２）「介護職員への支援」

：利用者の「自立支援」の視点を持った

身体介護の技術指導等

＊リハビリが必要と思
うが，本人の同意が
得られない･･･動機
づけを一緒にしてほ
しい。

＊福祉用具や自助具の
選定について，アド
バイスが欲しい。

＊持病があるが，食事
内容が心配。
体重を減らす必要あ
ると言われたし。

＊自立支援型地域ケ
ア会議で，専門職の
視点が必要と助言を
もらった。

＊指示の入りに
くい方には，ど
のように支援を
行えばよいのだ
ろう？

＊腰が痛いと訴え
のある利用者には
無理に運動をさせ
ない方がよいのか
な？

＊利用者の「でき
る力」を妨げない
介助方法って？
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