
資格名
仕様書９(2)に定める

資格への適合

・柔道整復師 〇

・救急標準課程修了 ×

・応急手当て指導員 ×

・TRXスポーツ医学コース修了 ×

・公認体力テスト判定員 ×

・ヨガ ×

・元消防職員 ×

・社会福祉主事 ×

・ヨガインストラクター

（財）JADP日本能力開発推進協会
×

・第一種保健体育教員免許 ×

・栄養士 〇

・介護予防運動指導員 〇

・ラディカルフィットネスオフィシャルトレーナー ×

・CFSCコーチ ×

・全米エクササイズ＆スポーツ協会認定・パーソナル

フィットネストレーナー
×

・介護福祉士 〇

・NSCA-CPT ×

・音楽健康指導士 ×

・口腔機能指導員 ×

・ヨガ、エアロビクス等の外部資格 ×

・各企業が認定するヨガ、エアロビクス等の

　認定指導者
×

・各社認定パーソナルトレーナー ×

別紙　指導員の資格について


