
No. 提出日 資料名，頁，項目 質問内容 回答

1 4月1日

仕様書（6頁）

9（2）

指導員の配置人数および資格

心身機能の低下防止等に関する資格とあるが、柔道整復師及び歯科衛生士助手

などの業務経験などは該当するか。資格が該当するか否かで、人員配置状況によ

り申込が制限されるため、その他の資格要件等の詳細な説明をお願いします。

本事業における指導員の資格につきましては，仕様

書９(2)に定める専門的な知識を有していると判断で

きる公的な資格に限らせていただきます。具体につ

きましては，別紙「指導員の資格について」（4月7

日追記）をご参照ください。また，上記の資格がな

く，同様の業務経験だけでは該当とはなりません。

2 4月1日

仕様書（2頁）

5（2）

業務内容

弊社では、屋外においての活動は気軽な運動習慣等が身に付き、生活習慣病

の予防として心身向上の要素となると考えている。不定期で函館山登山等を

行なってきた経緯があるが、その他野外活動等をプログラムに追加して良い

か

本事業においては，健康増進センター内での運動講

座となるため，該当とはなりません。

3 4月2日

仕様書（5頁）

8(3)

講座の実施方法

体温計・血圧計は各事業所が用意すると理解して良いのでしょうか 受託事業者にご用意いただきます。

4 4月2日

仕様書（2頁）

5(1)

業務内容

業務内容でア運動初心者＆イ保健指導対象者向けの講座内容での確認です。各

回に於いて、将来における運動・栄養・口腔等のフレイル予防など普及啓発活

動を必ず実施することと記載されていますが

栄養士・管理栄養士・歯科衛生士の先生に依頼が必要でしょうか。あくまでも

運動主体で60分の中で、資料や口頭での啓発でも良いと理解して宜しいので

しょうか。

必ずチラシやリーフレット等を配布し，併せて口頭

でも啓発をお願いします。

配付物については，各事業者で作成をお願いしま

す。

5 4月2日

仕様書（7頁）

10(3)

市負担分

4階施設内での音響は使用できますか。その際音源はCD以外も使用できます

か。Bluetoothの使用は可能でしょうか。

CDのほか，SD/SDHCカードおよびUSBメモリーが

使用可能な機器を購入する予定です。

6 4月2日 該当なし

教室内で使用したいと考えている道具などを保管できるでしょうか。 保管する場所はありません。

7 4月3日

仕様書（6頁）

9（2）

指導員の配置人数および資格

上記以外の資格等については事前に市に確認することとあるが、下記に記載す

る資格は対象となるか。

・介護予防運動指導員（東京都健康長寿医療センター）

・ヨガ、エアロビクス等の外部資格

・各企業が認定するヨガ、エアロビクス等の認定指導者

・各社認定パーソナルトレーナー

本事業における指導員の資格につきましては，仕様

書９(2)に定める専門的な知識を有していると判断で

きる公的な資格に限らせていただきます。具体につ

きましては，別紙「指導員の資格について」（4月7

日追記）をご参照ください。

健康増進センター運動講座事業実施業務に係る質問書への回答


