（様式５別紙）
１　健康増進センター運動講座事業実施業務の受託を希望する理由
	












 ２　プログラムの内容および特色
	



























下記枠内に２にかかる写真を添付してください（最大８枚まで）。
	









	










	









	










	









	










	








	










３　講座内容・所要時間　

	講座内容・所要時間

	例
	講話
	ストレッチ
	はこだて体操
	運動
	ストレッチ　

	
	１０分
	１０分
	１０分
	２０分
	１０分

	
	
	　
	　
	　
	　

	
	分
	分
	分
	分
	分



４　参加者が自宅等で運動等を継続するためのプログラムおよび配布資料の工夫点
　※配布資料（案）を添付すること
	












５　指導者・従事者等配置計画
　※　１人ごとに記載，３名以上の場合は，適宜，記載欄を追加すること
	職種・資格
	

	経歴


	








	職種・資格
	

	経歴


	








６　安全管理体制等について（安全マニュアル等を作成している場合は添付すること）
(1) 事故防止や発生時およびその後の対応について
	










(2) 個人情報保護について
	










(3) 感染症予防対策について
	










７　幅広い世代を対象とした運動講座等，類似事業の実績
	









