
令和７年度 自殺予防講演会 

 

不登校・ひきこもり支援からみた 
若年層のこころの危機とその支援 

 

講 師 

北海道教育大学大学院 教育学研究科学校臨床心理学専攻 准教授 
・ NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ 理事長 

 齋藤
さ い と う

 暢一朗
ちょういちろう

 氏 
 
博士（心理学），臨床心理士，公認心理師 

2013年 首都大学東京大学院（現東京都立大学）博士後期課程修了 

(医)爽風会佐々木病院精神科心理士や北海道教育委員会スクールカ

ウンセラー，北海道大学学生相談総合センター副センター長兼学生

相談室長などを経て 2021年より現職。 

主に不登校支援，ひきこもり支援を専門とし，特に長期化事例に対

して家族介入と訪問支援によるアプローチ方法を研究。そのほか複

雑性トラウマの臨床も行っている。 
 

日 時  令和７年１１月９日（日） １０：００～１１：３０ ／開場9:45～ 
 

開催方法  ハイブリット開催 （当日会場＆後日オンデマンド配信） 
 

会 場  函館市中央図書館 視聴覚ホール （函館市五稜郭町26-１） 
 

定 員  会場 １３０ 名 （申込順） ※オンデマンド配信に定員はありません 
 

申込方法  右のQRコードを読み取り，申込みフォームに 
  必要事項を入力し，お申込みください。 

 （下記URLからも申込みいただけます。web申込みが 

できない場合は下記までお電話ください。） 
申込みURL → https://forms.gle/aTrYH1khFc5q1vMr7 

注 意 事 項 

＊参加費用は無料です。 
参加方法は，会場およびオンデマンド配信，もしくは両方の参加をお選びいただけます。 

＊会場内の駐車場には限りがありますので，公共交通機関でのご来場にご協力ください。 
＊オンデマンド配信は開催終了後の配信となり，当日の配信はありません。 

配信の準備ができましたら，申込みフォームにて入力いただいたメールアドレス宛に 
配信用URL（申込者のみの限定公開）を送付いたしますので，期限までにご視聴ください。 

申込みQRコード 

主   催  函館市 

問合せ先  函館市保健福祉部障がい保健福祉課  

電話：０１３８－２１－３０７７ （平日 8:45～17:30 祝日を除く） 

https://forms.gle/aTrYH1khFc5q1vMr7

