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 本市では，このたび，“べジプラ！楽うまレシピ”を試食配布等により普及啓発することで，家

庭での実践に繋げるとともに，市民の野菜摂取拡大を図るため，標記事業を実施します。 

つきましては，当事業について，実施当日の取材・報道方よろしくお願いいたします。 

なお，入店する報道機関を事前に店舗側へ連絡する必要がありますので，取材いただける場合

は，下記の問い合わせ先にご連絡をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和７年９月９日（火）１１：３０～１２：３０ 

２ 開催場所    グランディール イチイ （美原１丁目３番１号） 

地下１階 催事場 

３ 内  容  試食およびレシピ・リーフレット等配布（先着 100食，無くなり次第終了） 

４ そ の 他  Hakobitをダウンロードしている来場者は，１５０ポイントをプレゼント 

        その他詳細は，はこだて健幸プロジェクト「はこだて健康ナビ」ホームページ

参照 

        https://hako-kenko.com/2025/08/19/rakuuma-tasting250909/         

 

 

 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課 

  担当：澤中・ 有賀        

電話：３２－１５１５    

報 道 資 料  

「“ベジプラ！楽うまレシピ”試食体験」の実施について 



主催：函館市 後援：はこだて健幸プロジェクト
問合せ：函館市保健福祉部健康増進課 ℡32-1515

グランディール イチイ （函館市美原1丁目3番1号 ）
地下１階 催事場 ※トライアルさん入り口付近

当日，来場者にはHakobit150ptプレゼント！！
Hakobitのダウンロードはこちら⇒

令和７年9月9日 11:30～12:30
会場：グランディール イチイ

火

予約不要

入場無料

【試食体験】※先着１００食・無くなり次第終了

「“ベジプラ！楽うまレシピ”コンテスト」銅賞受賞

『豚骨？ちゃんぽん風スープ』試食配布

会

場

“ベジプラ！楽うまレシピ”
試 食 体 験

“ベジプラ！楽うまレシピ”とは？
「野菜をメインに使った，簡単な調理で
作ることができる料理のレシピ」です。
函館市では“ベジプラ！楽うまレシピ”の
活用を通じ，食育や健康づくりを推進し
ています。

市民の皆様の野菜摂取促進のため，“ベジプラ！楽うまレシピ”を
知っていただく機会として，試食体験を実施します。
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