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本市で策定した「第３次函館市健康増進計画」の中で上げた課題の一つである「次世代を含め

たヘルスリテラシーの向上対策」のため，高校生のうちに自らの健康について考え，望ましい生

活習慣について学ぶ機会を作り，ヘルスリテラシーの向上を図ることを目的に，市立函館高校第

１学年生徒を対象に，標記講演会を開催いたします。 

つきましては，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日時 令和７年６月２４日（火）１４：２０～１５：５０ 

 

２ 会場 市立函館高校 体育館  

 

３ 講師 

   札幌医科大学医学部社会医学講座公衆衛生学分野  

教授 大西 浩文 先生 

講師 小山 雅之 先生 

 

４ 注意事項 

当日取材いただける場合は，６月１９日（木）までに下記担当宛てご連絡ください。 

 

５ 問合せ 

函館市保健福祉部健康増進課 佐賀井，加藤 

TEL ３２－１５１５ 

報 道 資 料  

『ヘルスリテラシー講演会』開催のお知らせ 


