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■HIFについて＜HIFအက  ြောင ်း＞

（一財）北海道国際交流センターは函館に拠点をおき、北海道における人と人との交流を通じて国際相互理解教育の推進と世界の
平和に貢献することを目的に、ボランティア団体から一般財団法人へと発展してきた団体です。

ホームステイプログラムを中心とした幅広い国際交流事業をはじめ、グローバルキャリア形成などの人材育成、若者や生活困窮者
の就労・自立支援やボランティア・環境保護活動の情報発信など、多岐にわたる事業に取り組んでいます。

Hokkaido International Foundation/က ြောော့  ိုင ်းဒ ို်းန ိုင ငတံ ြောက ြောင ကဒ်းရှင ်း (HIF) သည 

   ိုဒတ ဲ ိုအက ြေစ ို  ၍ က ြောော့  ိုင ်းဒ ို်း၌လူအြေျင ်းြေျင ်းဆ  ဆကံ ်း လှယ  ြေင ်း  ငော့ န ိုင ငတံ ြောအ ြန အလနှ နြော်းလည ှုပြညြောက ်း  ို ှု ငော့ တင  န နငှော့  ှ္ုြောော့

ငင ှု ်းြေျှု ်းက ်း  ိုြံော့ြ ို်း ညီူ န  ည  ွယ ြေျ    ငော့ ကစတနြောော့်န ်ှု ်းအ ဲွှ ှှုလူ် ိုအ ျ ု်း ြုလိုြ ငန ်းှုျြော်းလိုြ ကဆြောင ကသြောအှုျြော်း ြည သအူ ျ ု်း ြုက ြောင ကဒ်း

ရှင ်း အ  စ တ ို်းတ  လြောကသြောအ ဲွှအစည ်း  စ သည ။

ကဒသြံေှုျြော်း၏အ ှု ၌ကန် ိုင သင ယှူုပအစီအစဥ   ိုဗ  ို ြု၍ ျယ  ြန ော့ကသြောန ိုင ငတံ ြော လယှ ်‌က ်းလိုြ ငန ်းှုျြော်းအြါအ်င  ှ္ုြောလံို်းဆ ိုင  ြောအသ  ကှွု်း

်ှု ်းက  ြောင ်းတည ကဆြော  ှုပ ဲော့သ ို ော့ကသြောလူ ော့စွှု ်း ည  ှု ငော့ တင ှုပ၊လငူယ ှုျြော်းနငှော့ အသ  ကှွု်း်ှု ်းက  ြောင ်းအြေ  အြဲေရှ သှူုျြော်းအတ ွ အလိုြ အ  ိုင ရှြောက ွက ်း

နငှော့   ိုယ တ ိုင  ြ တည န ိုင က ်းအတ ွ အက်ြော  အြံော့ကြ်း ြေင ်း၊ကစတနြောော့်န ်ှု ်း လပြ ရှြော်းှုပှုျြော်းနငှော့ သဘြော်ြတ ် န ်း ျင ်  န ်းသ ှု ်းက ်းဆ ိုင  ြော

သတင ်းအြေျ  အလ  ှုျြော်း ်ိုတ လွှငော့  ြေင ်းစသညော့ အှုျ ု်းှုျ ု်းကသြော လိုြ ငန ်းှုျြော်းတငွ တ  က စွြော ြါ်င ကဆြောင  ွ  လျ  ရှ သည ။



■在住外国人のための函館生活ガイドブック
   ိုဒတ၌ဲကန် ိုင ကသြောန ိုင င ံြေြော်းသြော်းှုျြော်းအတ ွ လကူနှုပလှု ်းွွှန စြောအိုြ 

健康保険・年金・医療・日本語学習など暮らしに役立つ情報
 ျန ်းှုြောက ်းအြောှုြံေ၊ြင စင ၊ကဆ်း ိုသှုပ၊ျျြန ဘြောသြောသင တန ်းစကသြော

ကန် ိုင ှုပအတ ွ အသံို်း်င ကသြောသတင ်းှုျြော်း



■函館市外国人生活相談窓口
   ိုဒတနဲ ိုင င ံြေြော်းသြော်းှုျြော်းကန် ိုင ှုပကဆ်ွးကန်ွးက ြောင တြော

★ どうやって連絡する？ ဘယ လ ိုဆ  သယွ  ှုလဲ ? ★
・電話( ိုန ်း) → 0138-86-6065

・メール(အ်ီးကှု်းလ ) → hakodatelife@hif.or.jp

・facebook

・WeChat

・Instagram

・窓口に来る(HIFရံို ်းသ ို ော့လြောက ြော  )

４Ｆ
HIF၏လ ြ စြော

14-1 Motomachi, Hakodate

mailto:hakodatelife@hif.or.jp


■サポートについて
အက်ြော  အြံော့အက  ြောင ်း

①情報提供

・日本の各種社会制度や生活習慣

・暮らしに役立つ情報（銀行、お店など）

・函館の文化、スポーツ、観光施設

・病院などの医療についての情報

・日本語教育の情報

・函館のイベント、ボランティア情報

①သတင ်းအြေျ  အလ  ြံော့ြ ို်း ြေင ်း

・ ဂျပနန် ိုငင်၏ံစနစ်အမျ  ျိုးမျ  ျိုးနငှ ် နနထ ိုငမ်ှုထံိုျိုးတမ်ျိုးမျ ျိုး

・နန  စဥ်ဘဝတွင် အကျံ ျိုးဝငန်သ သတငျ်ိုးမျ ျိုး(ဘဏ၊်ဆ ိုင် စသဖြင )် 

・ဟက ိုဒတဲ၏ယဥ်နကျျိုးမှု၊အ ျိုးကစ ျိုးနငှ ် ခရ ျိုးသ ွျိုးဆ ိုငရ် 
အနဆ က်အအံိုနနရ မျ ျိုး

・နဆျိုးရံိုစနသ နဆျိုးကိုသမှုဆ ိုငရ် သတငျ်ိုးအချက်အလက်မျ ျိုး

・ဂျပနဘ် သ စက ျိုးသငက်က ျိုးမှုသတငျ်ိုးအချက်အလကမ်ျ ျိုး

・ဟက ိုဒတဲရှ နစတန  ဝနထ်မ်ျိုးလှုပ်ရှ ျိုးမှုမျ ျိုးနငှ ပဲွ်သတငျ်ိုးအချက်မျ ျိုး

②生活相談
・日常生活を送るうえでの困りごとや悩みごと

・函館で暮らしていて困ったこと（病院や子供の教育）

・トラブルが起きた時の相談（事故、対人問題など）

②ကန် ိုင ှုပဆ ိုင  ြောကဆ်ွးကန်ွးှုပှုျြော်း

・နန  စဥ်ဘဝက ိုဖြတ်သနျ်ိုးရ ၌ကကံ နတွွေ့ရနသ အခက်အခနဲငှ စ် ိုျိုးရ မ်မူပနမ်ှုမျ ျိုး

・ဟက ိုဒတဲတွငန်နထ ိုငရ် ၌ကကံ နတွွေ့ရနသ အခက်အခမဲျ ျိုး(နဆျိုးရံိုနငှ က်နလျိုးမျ ျိုး၏ပည နရျိုး)

・
ဖပဿန မျ ျိုးမနတ ်တဆမှုမျ ျိုးဖြစ်ပွ ျိုး၍နဆွျိုးနနျွိုးမှု(မနတ ်တဆအမျ  ျိုးမျ  ျိုးနငှ လ်ူမှုနရျိုးဖပဿန 

မျ ျိုး)





国際交流(န ိုင ငတံ ြောနှ်ီးကနြှော လယှ ြဲွ )
・留学生向けホームステイプログラム
・各種イベント、セミナー
・ＮＰＯ、ＮＧＯ、ボランティアのサポート
・日本語教室、日本語サロン
（詳しくはＪＴＳのウェブサイトをご覧ください）

• န ိုငင်တံက နကျ ငျ်ိုးသ ျိုးမျ ျိုးအတွက်

နဒသခံမျ ျိုး၏အ မ်၌နနထ ိုငသ်ငယ်ူမှုအစ အစဉ်မျ ျိုး

• ပွဲမျ ျိုးနငှ ် နဆွျိုးနနျွိုးပွဲမျ ျိုး

• NPO၊ NGO နငှ ် နစတန  ဝနထ်မ်ျိုးမျ ျိုးအတွက် ပံ ပ ိုျိုးကူည ဖခငျ်ိုး

• ဂျပနဘ် သ စက ျိုးသငတ်နျ်ိုးနငှ ် ဂျပနစ်က ျိုးဝ ိုငျ်ိုး

(*ဂျပနဘ် သ စက ျိုးသငတ်နျ်ိုးနငှ ် ဂျပနစ်က ျိုးဝ ိုငျ်ိုးအတွက်

အနသျိုးစ တ်အချက်အလက်မျ ျိုးက ို JTS ဝက်ဘ်ဆ ိုဒတ်ွင် ကကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်)

人材育成・自立支援
(အ ည အြေျင ်းြျ ု်းက်ြောင  ြေင ်းနငှော့ 

  ိုယ ော့ဒ်ူး  ိုယ ြေျွန န ိုင  န က်ြော  ြံော့ ြေင ်း)
・生活就労サポート
・生活困窮者学習支援
・にこにこ子ども食堂
・女性つながりサポート事業

・ အသက်နမွျိုးဝမ်ျိုးနကက ငျ်ိုးနငှ ် လူနနမှုဘဝနထ က်ပံ မှု

・ ဆငျ်ိုးရဲနမ်ွျိုးပါျိုးသူမျ ျိုးအတွက်သငက်က ျိုးမှုနထ က်ပံ မျ ျိုး

・ န က ိုန က ို ကနလျိုးစ ျိုးနသ က်ခနျ်ိုးမ

・ အမျ  ျိုးသမ ျိုးနထ က်ပံ လိုပ်ငနျ်ိုးမျ ျိုး

情報発信 (သတင ်း  န ော့ က် ြေင ်း)
・フリーペーパー「CLIP」
・函館市外国人生活相談窓口
・函館市亀尾ふれあいの里

・ ”CLIP” အခမဲ မဂဂဇငျ်ိုး(၂လလျှငတ်စ်ကက မ်ထိုတ်နဝ) 

・န ိုငင်ဖံခ ျိုးသ ျိုးမျ ျိုးလူနနမှုနဆွျိုးနနျွိုးနက ငတ် 

・Kameo Farm

■HIFの事業一覧 HIF ၏လိုပ်ငနျ်ိုးမျ ျိုး



■日本語教室
ျျြန ဘြောသြောသင တန ်း



HIFは、留学生と在住外国人のための
ワークショップやイベントを開催しています。
いろいろなイベントを通じて国際交流を深めましょう

HIF သည် န ိုငင်ဖံခ ျိုးသ ျိုးနကျ ငျ်ိုးသ ျိုးမျ ျိုးနငှ ် နနထ ိုငသ်မူျ ျိုးအတကွ် အလိုပ်ရံိုနဆျွိုးနနျွိုးပွဲမျ ျိုးနငှ ် ပွဲမျ ျိုးက ို ကျငျ်ိုးပလျကရှ် သည။်

အမျ  ျိုးမျ  ျိုးနသ ပွဲမျ ျိုးမှတဆင ် န ိုငင်တံက န ျိုးနန ှြလယှမ်ှုက ို တ ိုျိုးဖမြှင က်ကပါစ ို  ။

■ワークショップ・イベント
＜အလိုပ်ရံိုနဆျွိုးနနျွိုးပွဲမျ ျိုးနငှ ် ပွဲမျ ျိုး＞



■これからのイベント
＜ှု  ြောှီု ျင ်းြှုညော့ ြဲွှုျြော်း＞

7月12日（土） ဇူလ ိုင လ၁၂   (စကနကန ော့)

地球まつり ြေျ ြေရူ်းှုြော ျွတ   ( ှ္ုြောော့ြဲွကတြော )

会場：函館市地域まちづくりセンター

ကန ြော: Hakodate Chiiki Kouryu Machizukuri Center



■これからのイベント
＜ှု  ြောှီု ျင ်းြှုညော့ ြဲွှုျြော်း＞

8月11日（月） သျိုတ လ၁၁   (တနလလြောကန ော့)

夏野菜の収穫体験

ကန ွြောသ ီင ်းသ်ီး င ်း ွ    တ သ ှု ်း ြေင ်းအကတွအှ  ံု

会場：亀尾ふれあいの里

ကန ြော: Kameo Fureai no Sato



■これからのイベント
＜ှု  ြောှီု ျင ်းြှုညော့ ြဲွှုျြော်း＞

※内容が変更になる場合がありますのでご注意ください。

HIF HP,SNSなどでイベント情報をお知らせします。

အက  ြောင ်းအ ြောှုျြော်းနငှော့ ကန ော့   ှုျြော်းက ြြောင ်းလနဲ ိုင ြါက  ြောင ်းအသ ကြ်းအြ ြါသည ။

HIF ၏ HP(အင တြောန  စြောှုျ  နြှော), SNS(လှူုပ နွ    အက ြောငော့ )တ ို ော့ှှုလည ်း

ြဲွသတင ်းှုျြော်း  ိုအသ ကြ်းအက  ြောင ်း  ြော်းလျှ  ရှ ြါသည ။



■連絡先 ＜ဆ  သယွ  န ＞

一般財団法人 北海道国際交流センター
〒040-0054 北海道函館市元町14-1

Hokkaido International Foundation
လ ပ်စ : 14-1 Motomachi, Hakodate, Hokkaido

・ြိုနျ်ိုး：0138-22-0770

・အ ျိုးနမျိုးလ်：event@hif.or.jp

・HP : http://www.hif.or.jp

受付時間：月曜～金曜 9:00a.m.～5:30p.m.
ရံို ျိုးြွင ခ်ျ န：်တနလလ နန  မှနသ ကက နန  ထ မနက်၉န ရ မှညနန၅န ရ 

mailto:event@hif.or.jp
http://www.hif.or.jp/



