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重度心身障害者
医療費助成制度

申請により重度心身障がい者が保険診療
を受けたときの医療費を一部助成しま
す。（所得制限あり）
対  身体障がい 1 ～ 3 級、知的障がい重
度・中度（IQ50以下）、精神障がい 1級

※ 65～74歳の方は後期高齢者医療の障害
認定を受けていること。

問 障がい保健福祉課　☎21-3187

旧優生保護法に係る
補償金等の支給

旧優生保護法の下で子どもが
できなくなる手術等を受けた
方やおなかの中の赤ちゃんを
産めなくされた方とそのご家族は、補償
金等を受け取ることができます。
補償金等の請求を希望される方は、下記
問にご連絡ください。
▶請求期限　R12（2030). 1 .16まで
問 旧優生保護法に係る相談支援センター
☎0120-031-711（フリーダイヤル）

定期普通救命講習

日 4 /16㈬・23㈬・30㈬13：30～16：30
所 消防本部 対  市内在住・在勤 定 各10人
申 市公式LINE、電話申込み
問 消防本部救急課　☎27-0099

盛土規制法に基づく
規制が開始（ 4 / 1 ～）

4 / 1 ㈫に盛土規制法に基づく規制区域が
指定されますことから、3 /31㈪以前から
宅地造成、特定盛土等または土石の堆積
を行っている工事主は、その指定のあっ
た日から21日以内に市長に工
事の届出が必要となります。
問 都市整備課　☎21-3395

児童館スポーツ教室
参加者募集

日 5～ 9月の週 1回　16：00～17：00
所  西部・赤川・鍛治・山の手・桔 ・
上湯川・深堀・旭岡・亀田港・大森
浜の各児童館

内 各児童館に問合せください
対 小学 1～ 4年生　定 各30人
申 4 / 1 ㈫～15㈫に各児童館に申込み
料 800円（傷害保険料）※申込時のみ
問 子ども健やか育成課　☎32-1517

青柳庭球場定期利用
申込受付（ 5～ 6月分）

▶ 申込方法 問で配布の申込書で定期利
用団体登録と希望曜日を窓口申込み
▶申込書配布・受付期間　 4 / 7 ㈪まで
問 スポーツ振興課　☎21-3474

野球場抽選会
（ 5～ 7月分）

▶ 対象施設　新川公園、根崎公園、西桔
の各野球場

日 4 /10㈭18：30～　所 市民プール
随時受付
日 4 /21㈪開始
問 新川公園、根崎公園の野球場
：スポーツ振興課　☎21-3474
西桔 野球場
：管理事務所　☎49-3384

依存症を考えるつどい

日 4 /19㈯13：30～15：00
所 総合保健センター
対 依存症の本人・家族
申 初めて参加される方は要申込
問 障がい保健福祉課　☎21-3077

就学援助の申請受付

対  国公立小・中学校、義務教育学校に
通う児童生徒の保護者で経済的にお
困りの世帯（認定要件あり）

▶ 援助の内容　給食費、学用品費、修学
旅行費、宿泊研修費等

申  各学校に申込み※申請書は 4月上旬
に学校から児童・生徒に配付

問 各学校　または
保健給食課　☎21-3547

中学生学習支援等事業
参加者募集

内 週 1 回の通塾による学習支援
自立相談支援機関による相談支援

対 生活保護世帯
生活困窮世帯

定 100人
申 3 /24㈪～ 4 /11㈮に窓口申込み
問 地域包括ケア推進課　☎21-3090

離乳食教室

日 5 / 9 ㈮13：00～14：30
所 総合保健センター
定 16人
対  開催日時点でこれから離乳食を始める
4～ 5カ月の第一子を持つ親

申 4 / 1 ㈫から市公式LINE申込み
問 健康増進課　☎32-1515

記念植樹参加者募集

日 5 /18㈰10：00～11：00
所 市民の森　料 1,500円　定 10人
対 出生、入園、入学、結婚等の記念に
申 4 / 2 ㈬～ 4㈮に電話申込み
問 公園河川管理課　☎21-3432
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4 /20㈰春のクリーン
グリーン作戦

この日は町会・自治会等によるボラン
ティア清掃が全市的に行われます。清掃
活動にご協力を！
問 お住まいの町会・自治会　または
清掃事業課　☎51-5163

亀田川清掃活動
ボランティア募集

日 4 /20㈰ 8：00～ 9：00
所 亀田川（河口～神山橋 約 6 ㎞ ）
申 4 / 2 ㈬～ 9㈬に電話申込み
問 公園河川管理課　☎21-3432

ダンボールコンポスト・
メイト随時募集

屋内で手軽にできるダンボール箱を利用
した生ごみ堆肥づくりに挑戦する方を募
集しています。新たに始める方にはス
ターターキットを無料提供。
※終了後報告書を市に提出
対 市内在住
定 30人　申 電話等申込み
問 環境推進課　☎85-8238

就職支援セミナー
就勝塾

対 就職活動中の方
所 Gスクエア　定 各 3 人
日時・内容
▶ 4 / 2 ㈬　採用につながる応募書類の
書き方
▶ 4 /23㈬　新しいしごと覚えのコツ
いずれも13：30～14：30

申 電話、ウェブ申込み
問 ジョブカフェ・ジョブサロン函館
☎31-6060

市が設置する審議会等
の委員公募

公募要領等は担当課、市役所 1階ｉス
ペース、各支所で配布、市ＨＰに掲載。
行財政改革推進会議
▶任期　委嘱の日～ R 9 . 3 .31
▶公募期間　 4 / 1 ㈫～15㈫※消印有効
対 18歳以上
定 1 人（女性優先）
問 行政改革課　☎21-3675

廃棄物減量等推進審議会
▶任期　R 7 . 5 . １～ R 9 . 4 .30
▶公募期間　 4 / 1 ㈫～15㈫※消印有効
対 18歳以上の市民（高校生除く）
定 3 人（女性優先）
問 環境推進課　☎85-8236

新廃棄物処理システム検討委員会
▶公募期間　 4 / 1 ㈫～15㈫※消印有効
対 18歳以上の市民（高校生除く）
定 3 人（女性・青年優先）
問 環境推進課　☎85-8236

春の火災予防運動
（ 4 /20㈰～30㈬）

空気が乾燥し強風が吹くなど火災が発
生・拡大しやすい時季を迎えます。ひと
り一人が火の取り扱いや後始末に十分注
意しましょう。
問 消防本部予防課
☎22-2144

介護職員等への
奨励金制度

市内の介護保険事業所や一部の障がい福
祉サービス事業所等で初めて正規雇用・
常勤の介護職員等として就労を開始した
方に、新規就労奨励金（最大20万円）を
支給します。
さらに、同一法人が運営する市内の事業
所で新規就労奨励金受給時と同様の業務
内容・雇用状況で 1年以上継続して就労
している方に、 1年経過ごとに10万円の
継続就労奨励金（最大36カ月）を支給し
ます。
問 地域福祉課　☎21-3289

介護職員等資格取得
支援事業

対  介護職員初任者研修または介護福祉
士実務者研修を受講した方

▶補助額　受講料等の 1 / 2 以内の額
　（各研修に対して上限 5万円）
問 地域福祉課　☎21-3289

高等職業訓練促進
給付金

対  児童扶養手当を受給している（同等
の所得水準でも可）母子家庭・父子
家庭の親

▶ 対象資格　看護師、介護福祉士、保育
士、美容師、歯科衛生士等
▶支給額（月額）
資格取得のため6カ月以上養成機関に通う
市民税課税世帯 　70,500円
市民税非課税世帯　100,000円

問 子育て支援課　☎21-3057

自衛 官等 募 集自衛官等募集
自衛官候補生等で募集が
あります。
詳しい内容はHPをご確認ください。
問 自衛隊函館地方協力本部
☎53-6241
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 【若松ふ頭】
3 ㈭ 8：00~18：00/シルバー・ミューズ
4㈮ 8：00~18：00/シルバー・ウィスパー
7㈪ 8：00~18：00/シルバー・ノヴァ
8㈫ 9：00~19：00/ノルウェージャン・スピリット
9 ㈬ 8：00~16：00/シーボーン・クエスト 初○
11㈮ 7：00~18：00/ノールダム
13㈰ 7：00~21：00/アイーダ・ステラ 初○
16㈬10：00~17：00/ノルウェージャン・スピリット
17㈭ 8：00~18：00/シルバー・ミューズ
18㈮ 7：00~16：00/カーニバル・ルミノーザ
19㈯ 7：00~17：00/ダイヤモンド・プリンセス
21㈪ 8：00~18：00/シルバー・ノヴァ
24㈭ 8：00~17：00/ノールダム
26㈯ 8：00~18：00/シルバー・ノヴァ
27㈰ 9：00~23：00/三井オーシャンフジ 初○
29㈫ 9：00~19：00/リビエラ 初○
30㈬ 8：00~17：00/シーボーン・クエスト
 【港町ふ頭】
10㈭ 8：00~18：00/MSCベリッシマ
14㈪ 7：00~18：00/MSCベリッシマ
17㈭10：30~20：00/セレブリティ・ミレニアム
18㈮ 9：00~20：00/バイキング・エデン 初○
23㈬ 6：00~20：00/MSCベリッシマ
28㈪ 8：00~19：00/アンセム・オブ・ザ・シーズ 初○
30㈬ 6：00~19：00/セレブリティ・ミレニアム
初○＝初寄港　※入出港時間等は変更とな
る場合があります。
問 港湾空港振興課　☎21-3493

国民年金保険料の改定

4 月からの保険料　▶月額17,510円
支払方法により割引料金を設定していま
す。
例： 1年分の保険料を 4 /30㈬までに前
納用の納付書で納める→3,730円割引
問 函館年金事務所　☎31-9086

令和 7年函館市市民貢献賞の候補者の推
薦を受付します。推薦いただいた候補者
は選考委員会で審議し、受賞者を選考し
ます。推薦要項は担当課で配布、市ＨＰ
に掲載。
▶推薦受付　 4 / 1 ㈫～11㈮
対  市政の各分野で多年にわたる貢献が
認められる個人・団体

　（自薦・他薦問わず）
申 窓口、郵送申込み
問 人事課　☎21-3667

Ｒ８年度採用　市職員
採用試験（前期日程）

令和 8年度採用市職員採用試験の前期日
程は、試験区分や受験資格等の詳細を 4
月下旬頃に市ＨＰで公表するほか、市政
はこだて 5月号にてお知らせ
します。
問 人事課　☎21-3667

市職員カスタマーハラ
スメント対策基本方針

市職員へのカスタマーハラスメントに対
し、組織として毅然と対応することによ
り、職員を守るとともに行政サービスを
適正に提供し、もって公務の円滑な運営
を確保することを目的として、このたび
函館市職員カスタマーハラスメント対策
基本方針を定め､ 市ＨＰで公
表しました。
問 人事課　☎21-3667

市職員の通年での
軽装勤務実施

省エネや働きやすさ向上のため、市職員
が上着とネクタイを原則着用せずに軽装
で勤務する取り組みを試行していました
が、4 / 1㈫から本格実施することとします。
問 人事課　☎21-3667

PRキャラ
「りんりん

」だよ！

日にち（ 4月） 開催名 ※はガールズ有

3 ㈭～ 6㈰ 高知記念ＧⅢ
10㈭～13㈰ 武雄記念ＧⅢ
16㈬～18㈮ 函館ＦⅠナイター
19㈯～22㈫ 川崎記念ＧⅢナイター

25㈮～27㈰
函館ミッドナイト
オールガールズクラシック
（岐阜）ＧⅠナイター※

29㈫～5/4㈰ 日本選手権競輪
（名古屋）ＧⅠ

問 競輪事業部
☎51-3121

4
月

PRキャラのりんりんが函館競輪
の情報をゆる～くXで配信中！

■固定資産税・都市計画税（第１期）
■ 介護保険料（第 1期）

日 4 /24㈭17：30～20：00
問 国保年金課　☎21-3153

国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

納期限にご注意
4 /30㈬

市税の納付は便利な口座振替や自
動払込をご利用ください。納付書
はコンビニでも払込可！

詳しくは市ＨＰを▶

市税は納期内に納付を！

市民貢献賞
推薦者募集

クルーズ客船クルーズ客船
入港予定入港予定

4 月

日 日時　所 場所　内 内容　対 対象　定 定員　申 申込み　問 問合せ
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国民健康保険の
加入・脱退等の届出

国民健康保険の加入、脱退および住所異
動等があった場合は、14日以内に届出し
てください。
※ 保険料は、届出をした日からではなく
資格を得た日（他の健康保険を脱退し
た日、函館市に転入した日等）から算
出した保険料を納付することになりま
す。
※ 脱退の届出が遅れ資格喪失後の医療機
関受診が判明した場合は、国保が負担
した医療費の返還が発生します。

問 国保年金課　☎21-3150

こくほ・後期高齢者医療
入院時食事代の変更

4 月から入院時の食事代が次のとおり変
更となります。（金額は 1食あたりの額）
住民税課税世帯（下記以外の方）
現在 　490円→変更後　510円
住民税非課税世帯
▶所得区分
こくほ：課税区分オ､ 低所得者Ⅱ
後期高齢：区分Ⅱ
・90日までの入院
現在230円→変更後240円

・過去12カ月91日以上の入院
現在180円→変更後190円

▶所得区分
こくほ：低所得者Ⅰ、後期高齢：区分Ⅰ
現在110円→変更なし

※ 医療機関から所得区分の確認を受け
ず、支払時に食事代が減額されなかっ
た場合、領収書原本・通帳を持参のう
え差額を申請してください。

問 国保年金課
☎21-3145（こくほ）
☎21-3184（後期高齢）

32553255 特殊詐欺被害防止対策
機器購入費補助金

対  市内在住で住民登録のある満65歳以
上、市税の滞納なし等

▶補助額　電話機等の購入費用等の1 / 2
 （上限 1万円。送料、付属品の購入費
等は対象外）※ 1世帯につき 1台限り

申 窓口、郵送申込み
▶申請受付　 4 / 1 ㈫から
※予算がなくなり次第終了
▶ 申請期限　購入から90日以内または
R 8 . 3 .31のいずれか早い期日まで

問 くらし安心課　☎21-3169

高齢者安全運転支援
装置設置事業費補助金

対  市内在住で住民登録のある満65歳以
上、市税の滞納なし等

▶補助額　購入・設置費用の 1 / 2
 （上限 2万円。設置時の修理・補修等
は対象外）※ 1人につき 1回限り
▶ 対象装置　市内の店舗等でR 7 . 4 . １
以降に設置した安全運転支援装置で、
国土交通省の性能認定を受けたもの。

申 窓口、郵送申込み
▶申請受付　 4 / 1 ㈫から
※予算がなくなり次第終了
▶ 申請期限　対象装置の設置から90日以
内またはR 8 . 3 .31のいずれか早い期日
まで

問 交通安全課　☎21-3191

後期高齢者医療制度
保険料の仮徴収

R6.7～11に後期高齢者医療に移行された方
保険料の納付方法が年金からの引去り
（特別徴収）に変更となります。
※ 4月上旬に「仮徴収額決定通知書」で
お知らせする。
※ 年金額等をもとに個別判定を行うの
で、対象とならない場合あり。
既に保険料を年金から引き去られている方
2 月の年金から引去りされた額と同じ額
が、 4月・ 6月・ 8月の年金から引去り
となります。
※「仮徴収額決定通知書」は送付しない。
※ Ｒ 7 年度の保険料額は、7月中旬に「保
険料額決定通知書」でお知らせする。

問 国保年金課　☎21-3185

後期高齢者医療制度
高額介護合算療養費

1 年間に支払った医療と介護の自己負担
額を合計し限度額を超えた場合、その超
えた額を申請により支給しています。
該当する方には 3月下旬から順次申請書
を送付しています。忘れずに申請してく
ださい。
問 国保年金課　☎21-3184

戦没者等遺族に対する
特別弔慰金の請求

戦没者等の死亡当時のご遺族でR 7 . 4 . 1
において公務扶助料や遺族年金等の受給
権者がいない場合に支給されます。手続
方法等、詳細についてはお問い合わせく
ださい。
対 戦没者等の子や兄弟姉妹等のうち 1人
▶受付期間　R10. 3 .31まで
問 保健福祉部管理課
☎21-3298

公民館や博物館、ふるる函館、市民
プールなどで行われている学習単位
がもらえる講座・イベントです。

↑各講座の最新情報
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