
健康情報

HAKODATE 10

がん検診無料クーポンは2月末まで！
対象となる方には「40・4５歳がん検診」「子宮頸がん検診」「乳
がん検診」の無料クーポン券を郵送済みです。期限間際は予約
が混み合いますので、お早めにご予約・ご利用を！

40歳がん：昭５8生　4５歳がん：昭５３生
子宮頸がん：H１５. 4 . 2 ～ H１6. 4 . １ 生
乳がん：S５8. 4 . 2 ～ S５9. 4 . １ 生

お問合せ　健康増進課　☎３2-１５３2

申込不要申込不要

いずれも１0：３0～１１：３0　場所…ベルクラシック函館

お問合せ　（一社）おでかけリハビリ推進協議会　☎22-798１

2 / 5 ㊌、 12㊌、 19㊌

おでかけウェルネス
フレイル予防を目的に定期的に開催している
健康増進・維持プログラム

① ② ③

▶内容：①ドーミンリハ体操他、②歌楽ひろば～歌でいき
　いき楽しい時間を～、③脳トレ体操＆座りながら体操他

その他会場の日程は本紙 6月号に組込み
の「けんしんのご案内（保存版）」や市
HPをご確認ください。

特定健診を受けましょう
医師会健診検査センターでは
毎週月曜日（１３：00～１５：00）、水曜日・金曜日（ 8：３0～
１0：３0）健診を受けられます。

お問合せ 国保年金課　☎３2-22１５

＼ 3/1㊏㊏～ 7㊎㊎「子ども予防接種週間」 ／
受け忘れている予防接種はありませんか？

お友達との交流が増えてくると、さまざまな感染症にかかる機会も多くなります。まだお済みでない予防接種
がありましたら早めに予防接種を受け、病気を未然に防ぎましょう。
小学校に入学するお子さんは、 3 月が麻しん風しん混合の第 2 期定期接種の最終月です。また中学校に入学す
るお子さんは、二種混合第 2 期の予防接種をなるべく 3 月末までに済ませるようにしましょう。

お問合せ　母子保健課　☎３2-１５３３

区　　分 接種対象年齢
ＢＣＧ 生後 3 カ月～ １ 歳未満（ １ 回）

ロタ
ウィルス

2 回接種ワクチン 出生 6 週 0 日～24週 0 日後まで
3 回接種ワクチン 出生 6 週 0 日～32週 0 日後まで

小児用肺炎球菌 生後 2 カ月～ 5 歳未満（ 4 回）
Ｂ型肝炎 １ 歳未満（ 3 回）

五種混合 生後 2 カ月～ 7 歳 6 カ月未満
（ 4 回）

二種混合第 2 期 １１歳～１3歳未満（ １ 回）

市に住民登録している方が予防接種実施医療機関で接種する場合、「接種対象年齢」の期間内は無料で接種できます。
市が実施する定期予防接種

区　　分 接種対象年齢

麻しん風しん混合
第 １ 期： １ 歳～ 2 歳未満（ １ 回）
第 2 期： 5 歳～ 7 歳未満で小学校
入学前の １ 年間（ １ 回）

水痘 １ 歳～ 3 歳未満（ 2 回）

日本脳炎
第 １ 期：生後 6 カ月～ 7 歳 6 カ月
未満（ 3 回）
第 2 期： 9 歳～１3歳未満（ １ 回）

子宮頸がん予防 小学 6 年生～高校 １ 年生に相当す
る女子（ 3 回）

※�予防接種を受けるときは、直接医療機関に事前予約してください。

任意予防接種 おたふくかぜ、インフルエンザなど保護者の判断により受ける予防接種は有料です。

在宅難病患者等酸素濃縮器使用継続認定と助成金の申請手
続きは 2 /28㊎までですが、早めの手続きをお願いします。

在宅難病患者等酸素濃縮器申請手続き

▶ 申請期間　 2 /28㊎まで
▶ 申請方法　窓口、郵送申請
※対象者には申請書類送付済み。届いていない方はご連絡を。

お問合せ　保健予防課　☎３2-１５47

函館市 企画部広報広聴課
HP

函館市 企画部広報広聴課
HP

函館市 企画部広報広聴課
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400794/
https://hako-kenko.com/info/cancer/screening/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021800073/

