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備えあれば、うれしいな。備えあれば、うれしいな。

※表紙の写真は、生成AI 機能を用いて作成したものです。
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ゴール

めでたいお正月
電気、水道、ガスなどのライフラインが復旧するまで無事に
乗り切りました。お正月に家族が集まった際に備蓄品の見直
し、ハザードマップを活用した避難経路や避難場所の確認、
家族との決め事の確認（家族会議）を行いましょう。

災害情報は、
市公式LINEから
友だち登録は
右記二次元コードへ

トイレ

安否
171

水

冬の夜は寒い

食事

断水すると、水道が使えません。

食料用・調理用だけで
一人一日 3リットル。
最低 3日分で 9リットルの備蓄が
必要です。

物流が止まり、スーパーやコンビニでも
食品が手に入りにくくなります。

断水、排水管の破損などで
水洗トイレは使えない。
誰も排泄を我慢できません。トイレに行く
回数を減らすために水分や食事を控えてし
まうと、脱水症状や慢性疾患の悪化などを
招き、最悪命を落とすことも。

一人一日 5回分×最低 3日分の、
簡易トイレを備蓄しましょう。

暖房器具が使えなくなることがあります。
冬の必需品を確認しましょう。

□防寒具（ジャンパー、帽子、手袋）
□衣類（長袖、長ズボン、靴下）　
□毛布・寝袋　□カイロ　etc.

政府広報オンラインHP

「必需品」
カセットコンロ、

ボンベ

「その他」
スナック菓子、
調味料 etc.

「主食」
カップ麺類、
パックご飯 etc.

「主菜」
缶詰、

レトルト食品 etc.

備蓄がない場合、精神的ダメージ
を受け、体調も崩す。一回休み。

備蓄がない場合、水を求めて
給水所へ行く。一回休み。

防災パネル展を開催します。
【日時】1 /16㈭～ 1 /21㈫
【場所】市役所 1階市民ホール
この機会にぜひお越しください。

停電からの復旧時の火災
損傷した電気製品に電気が通るときに火災
の危険性があります。停電時には、電気ス
トーブ等の電熱器具の電源プラグをコンセ
ントから抜いておきましょう。
油断大敵、復旧後の通電火災。

油断した場合、火災が発生。
ふりだしに戻る。

ローリングストック知ってる？

「副菜と果物」
野菜類、

果物の缶詰 etc.

災害時の安否確認方法には、災害用伝言ダイヤル（171）や災害
用伝言板（web171）、SNSなどの方法があります。

安否情報の確認方法を家族で決めておきましょう。

災害用伝言ダイヤル（171）では、災害発生に備え
て体験利用提供日を設けています。

【体験利用提供日】正月三が日
（ 1 / 1  00：00～ 1 / 3  24：00）
防災とボランティア週間
 （ 1 /15 9：00～ 1 /21 17：00）

NTT東日本HP

非常食 飲料水 or 水

簡易トイレ
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一年前の元旦に起こった能登半島地震は、多数の死傷者を出すなど甚大な被害をもたら
しました。地震はいつ起こるかわかりません。皆さんに備えて欲しいことを、すごろく形
式でご紹介します。これを読んで、安心して新年を迎えられるように備えましょう。右記
の二次元コードは、市と防災協定を結ぶホームセンターの通販サイトです。今すぐ検索！！

災害は人の都合を考えません

備えあれば、うれしいな。

地震発生！

避難

家具が転倒

ここからスタート

建物倒壊の
おそれ

火災発生のおそれ

共助

新春

函館市において想定される最大震度は、直下型の地震で 震度 6強
※地震被害想定等調査結果報告書（平成30年 2 月北海道公表）

函館市において想定される最大津波高は 8.7m
※北海道太平洋沿岸における津波浸水想定（令和 3年 7月北海道公表）

これより大きな地震や津波が発生する可能性もあります。
津波の恐れがあるときは、直ちに高い場所へ避難。

DCM KOMERI

何もしなければ
家具は必ず倒れる。

電気火災対策には、
自動的に電気を遮断する
感震ブレーカーが効果的です。

・家具は壁に固定
・寝室や子ども部屋には、で
きるだけ家具を置かない
・倒れた時に出入り口をふさ
がないよう、向きや配置を
工夫
・手の届くところに懐中電灯
やスリッパ、ホイッスルを
備えておく

建物倒壊の危険がある
ときは建物から避難。

避難所の場所をハザード
マップで確認しましょう。

開設避難所等を確認し、原則徒歩で避難します。

【地震】開設基準：震度 6弱以上
余震で崩れる建物などに注意し避難。

【津波】開設基準：大津波警報もしくは津波警報
発表時
大津波警報または津波警報発表時は、浸水が予
想される区域外や高台等に早期避難。警報解除
まで避難継続。

大規模な災害時は、消防などの「公
助」には、限界があります。

近所に手助けが必要な高齢者や障
がい者、妊婦の方などがいたら、
できる範囲で情報伝達や安否確認、
避難所へ誘導。日頃からのご近所
付き合いを大事にしましょう。

函館市自主防災リーダー養成研修
【日時】逃げ地図コース　 2 / 8 ㈯

Doはぐコース　 2 /15㈯
※両日ともに13：00～

【場所】市民会館

避難所では、地域住民が主体的に
避難所運営に関わることが大切です。

避難所に行く際に持ち出すものを確認しましょう。

□飲料水　□携行食　□懐中電灯
□携帯ラジオ　□乾電池
□タオル・毛布　□衣類・下着
□救急セット（持病約・常備薬）
□携帯電話充電器・予備バッテリー
□貴重品　etc.

大規模地震発生時には、電気に起因する
火災が多く発生します。

市HP「函館市の地震
被害予測について」

市HP「津波対策に
ついて」

市HP「ハザードマップ」

市HP

市HP「函館市自主防災
リーダー養成研修」

あ
り

な
し

地域の町会や
自主防災組織等による
「共助」が大切です。

転倒防止対策を講じないと、
下敷きになる。スタートへ戻る。

防災　家具転倒

防災　ブレーカー防災セット or 防災バック

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014022400470/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014022500446/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024100400032/
https://www.hazardmap.city.hakodate.hokkaido.jp/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023031000038/
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新年あいさつ新年あいさつ

新春を迎えて

新春のご挨拶

両市長からの
メッセージ

函館市長
メッセージ

双子都市・青森市
メッセージ

函館市 青森市

新年あけましておめでとうございます。令和 7年の新春を皆様とともにお迎
えできますことを心よりお喜び申し上げます。
昨年は、函館港へのクルーズ船の寄港が過去最多の58隻となり、モルック世
界大会の開催や函館が舞台となった劇場版名探偵コナンの公開とコラボイベン
トの実施などにより、国内外から多くの観光客の皆様にお越しいただき、まち
の賑わいを大変感じられた 1年でした。
一方、長期化する物価高騰や労働力不足の常態化などにより、市民生活や事
業活動への影響が続いているほか、喫緊の課題である人口減少については、歯
止めがかかっていない状況が続いています。本市では、市が一丸となって人口
減少対策に取り組んでおり、市民の暮らしを守ることはもとより、地元企業の
活性化や雇用の拡大、子育て世帯の経済的負担の軽減や安心して子どもを産み
育てられる環境づくり、「函館で学びたい、学ばせたい」という未来を見据え
た学びの場の整備など、早急に着手すべき施策を優先して推進しております。
様々な課題が山積しているなか、市長に就任してから待ったなしの思いで市
政運営に取り組んでまいりましたが、これらの取り組みは、その実現が目的な
のではなく、実現の先にある地域の活性化や市民福祉の向上、ひいては市民の
幸福度の向上が最大の目標です。それを叶えるため、町会や各種団体、若い世
代の皆様など、多くの市民の皆様の声をお聞きしながら、効果的な施策の推進
に努めてまいります。
結びにあたり、今年１年の市政運営にご理解とご協力を賜りますようお願い
申し上げますとともに、新しい年が皆様にとりまして、喜びと幸せに満ち溢れ
た年となりますことをお祈り申し上げ、新年のご挨拶といたします。

函館市民の皆様、明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては、心新たに初春をお迎えのこととお慶び申し上
げます。
昨年は、青函ツインシティ提携の盟約締結から35周年という記念すべ
き年であり、各種記念事業等を実施し、多くの皆様の御協力と御参加に
より両市の交流を深めることができました。心より感謝申し上げます。
中でも、昨年10月開催の「津軽海峡エリア料理人フォーラムin青森」

では、函館市からも料理人や関係者の皆様にお越しいただき、青函圏の
食資源や魅力を生かした食のまちづくりについて活発な意見が交わされ
たところであります。
引き続き、両市の持つ魅力的な資源を生かしながら、産業の活性化・

交流の拡大などに取り組んでまいりたいと考えております。
青森港は、本年、開港400年を迎えます。青函連絡船の就航をはじめ、「み
なとまち・あおもり」の歴史を語る上で函館市の存在は欠かすことがで
きないものであります。開港400年を記念した様々なイベントも企画し
ておりますので、ぜひ青森市にお越しいただきますようお願い申し上げ
ます。
結びに、本年が皆様にとりまして素晴らしい 1年となりますよう心か

ら祈念申し上げます。

函館市長　大
おおいずみ

泉 潤
じゅん

青森市長　西
にし

秀
ひでき

記
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01 02 03

ぼく（ペット）も
避難できる避難所は
どこ？

こちらをご覧ください

全国的に相次ぐ自然災害から市民の生命・財産を守るため、
災害対策の体制を強化しました。
令和 6年 4月から専任の部長職「危機管理監」を配置

安
やすだ

田 太
ふとし

危機管理監

北海道・三陸沖の巨大地震

危機管理監の安田です。有事の際には、
消防の現場経験もふまえ、迅速かつ的確
に対応します。しかし、最も大事なこと
は市民一人ひとりの日頃からの備えです。
命を守ることを最優先に、最悪の事態を
想定しながら、災害に備
えましょう。

日本海溝・千島海溝
沿いでは、マグニ
チュード 7以上の地
震が発生した後、続
いて巨大地震の発生
の可能性があること
を「北海道・三陸沖
後発地震注意情報」
で発表します。

市HP「災害時の避難」

市HP「災害時における
ペットの避難について」

おいもちゃん（ 0歳）

気象台HP

・タオル、ブラシ
・ウェットタオル、洗浄綿
・ビニール袋
・おもちゃ
・洗濯ネット
・ガムテープ、マジック

etc.

ペット用品
優先順位 3

・飼い主の連絡先
・ペットの写真
・ワクチン接種状況
・既往症、健康状態
・かかりつけの動物病院　etc.

飼い主やペットの情報
優先順位 2

・療法食、薬
・ 5日分以上のフード、水
・キャリーバッグ、ケージ
・予備の首輪、リード
・ペットシーツ
・排泄物の処理用具
・トイレ用品
・食器　etc.

命や健康に係わる物
優先順位 1

備蓄品は用意していますか？

注目情報

ペットは大切な家族
～災害から守るのはあなたです～

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
の
対
応
は
飼
い
主
に
よ

る
「
自
助
」
が
基
本
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
ま
ず
は
飼
い
主
自
身
の
安
全
確
保
が
最

優
先
で
す
。
飼
い
主
自
身
の
防
災
対
策
が
ペ
ッ

ト
の
命
も
守
り
ま
す
。
次
に
、
日
頃
か
ら
健
康

管
理
や
し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
狂
犬
病
や

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は
、
避
難
所
で
病

気
を
蔓
延
さ
せ
な
い
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
災
害
時
は
ペ
ッ
ト
を
落
ち
着
か
せ
て
、

一
緒
に
安
全
な
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
避

難
時
は
ペ
ッ
ト
が
逃
げ
出
し
た
り
ケ
ガ
を
し
な

い
よ
う
ケ
ー
ジ
や
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
利
用
し
、

迷
子
防
止
の
た
め
の
名
札
や
首
輪
を
着
け
ま

し
ょ
う
。
避
難
所
に
ペ
ッ
ト
用
の
備
蓄
は
あ
り

ま
せ
ん
。
飼
育
に
必
要
な
水
や
フ
ー
ド
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
下
記
の
ペ
ッ
ト
用
の
備
蓄
品

の
例
を
参
考
に
、
必
要
な
物
が
揃
っ
て
い
る
か
、

い
ま
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市の
事業

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024030400188/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020060500041/
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information+

問　上記のとおり

函館市の台所事情
「市の決算を一般家庭の家計に例えてみると･･･」

問　財政課　☎21-3530

hakodate

news

お知らせ

hakodate

news

お知らせ

年末年始の市役所業務・施設は､ 12/28㈯～ 1 / 5 ㈰お休みします（臨時開庁はありません）。平常業務は 1 / 6 ㈪
からとなります。詳しくは市ＨＰまたは市政はこだて12月号 6ページをご覧ください。

市では、財政の現状をもっと身近に感じてもらえるよう “分かりやすく・簡単に” を心がけた「函館市の台所事情」を作成し、市
役所 1階ｉスペースで配布するほか市のＨＰへ掲載しています。その内容を抜粋してお知らせします。

市の 5年度普通会計決算では 年収400万円の家庭の家計簿では 割合項　目 金額 項　目 年額 月額
市税・交付税等 746億円 ①給与 200万円 17万円 49.9％
使用料・手数料等 190億円 ②パート収入等 51万円 4万円 12.7％
国・道支出金 472億円 ③医療費・家の改修等への助成金 126万円 10万円 31.6％
地方債 87億円 ④ローン借入 23万円 2万円 5.8％
合計 1,495億円 合計 400万円 33万円 100％

＜収入＞

市の 5年度普通会計決算では 年収400万円の家庭の家計簿では 割合項　目 金額 項　目 年額 月額
人件費 166億円 ⑤食費 44万円 4万円 11.4％
扶助費 491億円 ⑥医療費、保育料 131万円 11万円 33.6％
公債費 123億円 ⑦ローンの返済 33万円 3万円 8.4％
投資的経費 124億円 ⑧家の増改築、家電購入 33万円 3万円 8.5％
物件費、維持補修費 199億円 ⑨光熱水費､ 生活雑貨､ 修繕費等 53万円 4万円 13.6％
補助費等 358億円 ⑩その他 97万円 8万円 24.5％
合計 1,461億円 合計 391万円 33万円 100％
繰越金 34億円 翌年（翌月）への繰越 9万円

＜支出＞

給与（①）やパート収入（②）
などの自分たちで稼いで得たお
金だけでは足りないため、助成
金（③）やローンの借入（④）
に頼らなければならず、苦しい
状況です。

収入

食費や医療費などの生活に必要
な経費（⑤⑥⑦）が全体の約半
数を占めており、自由に使える
お金の割合が少なく、厳しい台
所事情です。

支出

◀市ＨＰには､ 令和 5年度（2023年度）普通会計決算を基に分析し作成した「財政の現状」もあわせて掲載して
います。

年末年始業務案内
【市電】交通部事業課　☎52-1273
【市内バス】函館バス株式会社　☎51-3137
【ごみ・し尿収集】清掃事業課　（ごみ）☎51-5163（し尿）☎51-9066

▶駒場乗車券販売所営業時間

～12/27㈮ 平常営業（ 8：45～17：30）
12/28㈯～ 1 / 5 ㈰ 休業

1 / 6 ㈪～ 平常営業

市内バス

～12/29㈰ 平常ダイヤ
12/30㈪・31㈫ 特別ダイヤ（19：30頃運行終了）
1 / 1 ㈬ 元旦ダイヤ（17：00頃運行終了。一部運休路線あり）

1 / 2 ㈭・ 3㈮ 特別ダイヤ（19：30頃運行終了）
1/4㈯～ 平常ダイヤ

市電

▶年末年始運行ダイヤ

～12/30㈪ 平常ダイヤ
12/31㈫～ 1 / 2 ㈭ 特別ダイヤ（20：00頃運行終了）
1 / 3 ㈮～ 1 / 5 ㈰ 土日祝日ダイヤ
1 / 6 ㈪～ 平常ダイヤ

ごみ・し尿収集
▶ごみ収集
　「ごみ収集日カレンダー」どおりに収集しますので、
ご確認ください。

▶し尿収集
年末は12/28㈯まで､ 年始は 1 / 4 ㈯から収集。

HAKODATE 6

<税に関する手続き>
年末調整・確定申告等のご準備を！

保険等名 送付書類 送付時期 備考・お問合せ

国民健康保険

保険料 納付確認通知書 1月下旬 ※ 問 国保年金課　☎21-3154

医療費 医療費のお知らせ 1～10月分：1月上旬
11～12月分：3月上旬

原則、再交付不可。記載されていないものがあ
る場合は医療機関等が発行した領収書を使用
問 国保年金課　☎21-3145

後期高齢者医療保険

保険料 納付確認書または
納付確認通知書 1月下旬 ※ 問 国保年金課　☎21-3186

医療費 医療費のお知らせ 1～ 9月分：1月上旬
10～12月分：2月末

記載されていないものがある場合は医療機関等
が発行した領収書を使用
問 国保年金課　☎21-3184

国民年金 保険料 控除証明書
送付済み
※R 6 .10～12に初めて保険料
を納付した人には 2月上旬

再交付は、専用ダイヤル☎0570-003-004または
マイナポータル「ねんきんネット」から申請
問 函館年金事務所　☎31-9086

介護保険 保険料 納付確認通知書 1月下旬 ※ 問 介護保険課　☎21-3033

社会保険料控除・医療費控除

障害者控除認定書の交付

各種控除証明・申告のご準備を

事業者の方へ　～年末調整関係書類の提出～
締切
1 /31

    固定資産（償却資産）の申告

下記の保険料は社会保険料控除の、医療費は医療費控除の対象となり、所得税や住民税が減税されます。確定申告等の際に必要な
各種通知書を送付します。

障害者手帳がなく障害者控除を受ける場合の認定書を交付します。
対  障害者手帳を持たない65歳以上の方で、認知症または常に寝た
きり状態の方（ 6か月以上臥床し、日常生活に支障のある状態）

申 高齢福祉課　☎21-3025

R 7 . 1 . 1 現在、市内に償却資産（会社や個人が事務所や工場、
店舗などで事業に使用する構築物、機械などの資産（土地・家
屋を除く））を所有している方は、その内容を申告してください。
※電子申告も利用可能。
問 税務室資産税担当　☎21-3231

R 7 . 1 . 1 現在市内に住所がある方に対しR 6 年中に給与の支払い
をした事業所は、金額の多少にかかわらず、給与支払報告書を市
に提出してください。
※摘要欄に所得税の定額減税控除額等を記載してください。
問 税務室市民税担当　☎21-3211

受付場所
1 / 6 ㈪～22㈬　市役所 2階市民税担当11番窓口
1 /23㈭～31㈮　市役所 8階大会議室
※期間中は、東部 4支所でも受付します。

国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」を利用するe-Taxは、24時間いつでも
パソコンやスマートフォンから申告書を作成・提出ができます。さらに還付金
の早期還付やデータ保存による翌年申告の簡略化などのメリットもあります。
またマイナンバーカードを利用してマイナポータル連携をすると、医療費やふ
るさと納税等の申告に必要な各種控除証明書等のデータを一括取得、自動入力
ができて便利です。（事前準備が必要で、データ取得までに数日かかる場合が
あります。）

スマホで便利！確定申告！
令和 6年分所得税は定額による所
得税額の特別控除（定額減税）が
実施されます。実施方法は所得の
種類により異なります。

詳しくは国税庁HPを
ご確認ください。▶

問 函館税務署　☎31-3171

ｅＬＴＡＸの活用を！

電子データをネット経由で送信するｅＬＴＡＸでは、地方税の
電子申告、電子申請・届出、電子納税が可能です。特に事前に
登録した金融機関の口座を指定して直接納付する「ダイレクト
納付」は、電子申告から納税までワンストップで
手続きができます。
問 地方税共同機構　☎0570-081-459

締切
1 /31

※特別徴収（年金からの天引き）分は、年金事務所から送付される源泉徴収票を確認

函館税務署からのお知らせ

函館市 企画部広報広聴課
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information+

Instagramを活用し誰でも函館の魅力をＰＲで
きる取り組みを行っています。特に函館愛を感
じられた投稿５件にお礼の品を贈呈します。

文化財防火デーは、昭和24年に法隆寺金堂壁画が焼損したの
を契機に、文化財を火災から守るとともに、文化財保護に対
する関心を高めるために制定されたものです。

文化財は、日本の歴史や文化を理解する上で欠くことのでき
ない大切な財産です。文化財を災害から守るためには、地域
住民の皆さんの協力が必要です。

文化財や伝統建築物周辺地域の整理・整頓を行い、火災のな
い環境づくりに努めましょう。

問　消防本部予防課　☎22-2144

1 /26㈰　文化財防火デー
hakodate

news

お知らせ

問　観光企画課　☎21-3396

問　環境推進課　☎85-8238問　総務課統計担当　☎21-3651

観光基本計画
2024～2028

「紙パック」リサイクルに
ご協力を！農林業センサスにご協力を！

hakodate

news

お知らせ

hakodate

news

お知らせ
hakodate

news

お知らせ

今後 5年間の観光振興の基本的な指針として新たな観光基本
計画を策定しました。観光産業を活性化させ､ 観光客が市内
で消費するお金が幅広い産業に経済波及効果をもたらすとと
もに、市民生活を豊かにすることを目指します。

観光の価値を高め､ 函館を照らす
～もう一回､ もう一泊､ もう○○～

①質の高い観光により観光消費額を向上させる
近隣地域との連携、消費機会拡大、MICE誘致など
②観光の繁閑差を是正する
訪日外国人観光客の誘致、秋冬のコンテンツ創出、教育旅行誘致
③函館観光を盛り上げる人を増やす
市民参画、魅力の再発見、観光産業の魅力発信・環境整備
④ 観光を通じて函館が潤う地域づくりを進め、観光への市民
理解を促進する
市民理解向上、地産地消の推進

紙パックマークがついている牛乳やジュース、
お茶の紙パック（内側がアルミのものは除く）
はリサイクルできる貴重な資源です。

お住まいの地域の町会・自治会などで行っている集団資源回
収やスーパーマーケットなどでの回収にご協力をお願いしま
す。

■ 基本理念

■ 函館観光を一緒に盛り上げませんか？「＃ハコラブ」

■ 4つの基本方針

参加方法▼

回収日、回収方法、回収店舗は市HPを
ご覧ください。

▲昨年の文化財防火デーの消防訓練の様子

農林水産省では令和 7年 2月 1日を調査基準日とする「2025
年農林業センサス」を実施します。農林業の生産や就業状況
の実態とその動向を把握する大切な調査です。
農業・林業を営む世帯や事業所に調査員が伺いますので、ご
協力をお願いします。

Q
A

なぜ回答する必要があるの？

調査に正確にご回答いただけないと現状を正しく把握で
きず、調査結果を利用して立案・実施される様々な政策
の方向を誤ったり、行政の公平性が失われたりするおそれ
があります。正確な統計に基づき公正で的確な行政を行
うことで、農業・林業の未来を支えることにつながります。

詳しくは、ＨＰをご覧ください▶

HAKODATE 8

hakodate

news

お知らせ
hakodate

event

イベント

消防出初式

20歳という人生の節目を迎える方々を祝福・激励するととも
に､ 大人としての自覚と意識を持つ機会となるよう開催しま
す。

問　消防本部庶務課　☎22-2142

無火災を祈念して､ 新春恒例の消防出初式を行います。

冬の公園での遊び場

問　下記のとおり

市民スケート場
１月のイベント
問　市民スケート場　☎54-5233

二十歳の集い

問　生涯学習文化課　☎21-3566

hakodate

event

イベント
hakodate

event

イベント

▶場所 函館アリーナ

▶場所 函館アリーナ

▶日時 1 月 7 日㊋ 11：00～
▶日時 13：00～1 月12日㊐ 
▶対象　Ｈ16．4 ．2 ～Ｈ17．4 ．1 に生まれた方

※本市に住民票がない方も参加可

※12：50までにご入場ください

10：00～

14：00～

▶日時

▶日時

1 月 2 日㊍

1 月19日㊐・26日㊐

▶対象　幼児～中学生（見学者除く）▶定員　400人（先着順）
▶内容　プレゼントを配布

▶対象　幼児～一般（見学者除く）▶定員　各200人（先着順）
▶内容　リンクにて簡単なゲームを開催。参加者には参加賞

を進呈。

▶そりすべり場（見晴公園）
開設期間：1月上旬～ 2月下旬（予定）

※休憩所は函館ゴルフクラブハウス（10：00～15：00）､
スノーモービルは乗り入れ禁止

▶歩くスキーコース（見晴公園､ 市民の森､ 昭和公園）
▶そり山（市民の森、昭和公園、石川公園、富岡中央公園、
本通 3丁目西緑地）

※ 歩くスキーコース、そり山を団体で利用する場合は､ 1 週
間前までに住宅都市施設公社へご連絡ください。
▶お問合せ
住宅都市施設公社　☎30-3125、見晴公園 ☎57-6210、
市民の森　☎59-4472、昭和公園　☎40-6322

▶内容　オープニング、はしご乗り、消防音楽隊演奏など
※その他､ 消防車両の展示（屋外）などを行います。

詳しくは、市ＨＰをご覧ください

市ＨＰ▶

実行委ＨＰ▼

■ 初すべりお年玉プレゼント

■ イベントデー

※参加の際、スケート場使用料・貸靴使用料がかかります
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2021120800033/


Jo
m
on
 C
ul
tu
re
 C
en
te
r

HAKODATE11

函館市
施設探訪

Vol.4
市内の施設と今月の
イベント情報をお届け

縄文文化交流センター
Jomon Culture Center

縄文文化交流センターは、2011年にオープンした縄
文時代専門の博物館施設です。国宝「土偶」（中空
土偶）を中心に市内の縄文遺跡から出土した土器や
石器などの資料約1,200点を展示・公開しています。
センターには道の駅「縄文ロマン南かやべ」やユネ
スコ世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」
の構成資産の一つである史跡垣ノ島遺跡が隣接して
います。
センターでは解説案内を行っているほか､ 常時体験
できる学習メニューを用意しており､ 月 1回程度縄
文体験講座を開催しています。今回は今月開催の縄
文体験講座をご紹介します。

　　　　　　センター展示室▲

　　国宝「土偶」（中空土偶）▶

◀外観
隣接の道の駅縄文ロマン南かやべで
は、中空土偶や函館真昆布に関連し
たお土産や縄文スイーツなどを販売。

縄文体験・土偶づくりの様子▶
昨年は 2日間で48人に参加
いただきました。

1 /11㊏ ･ 12㊐

期間限定イベント
「縄文体験・土偶づくり」

家庭のオーブンで焼くことのできるオーブン陶土を
使って道南エリアで出土した土偶のミニチュアを作成
します。製作を通して、その造形美や製作技術の高さ
を感じてみましょう。
なお､作品は家庭に持ち帰り 1週間ほど乾燥させた後、
家庭のオーブンで焼いて完成となります。（オーブン
機能のない電子レンジは不可）
▶料金　350円
▶定員　各日25人程度まで
▶申込　電話､ 電子メール受付

このほか施設で開催される最新の
イベント情報は、HPをご確認ください。

※各日午前・午後に分けて受け入れします。

▶入館料
　 一般300円､ 学生・生徒・児童・65歳以上の市民
150円（市内在住・通学の小中学生は無料）
▶休館日
　毎週月曜日（祝日の場合翌日）、毎月最終金曜日、
　年末年始
▶お問合せ　縄文文化交流センター　☎25-2030

垣ノ島遺跡では、スマホアプリ「ストリートミュージアム」
をあらかじめダウンロードしておき遺跡内でアプリを開くと
ＡＲ（拡張現実）・ＶＲ（仮想現実）体験ができます。
スマホ画面に説明や画像が
出てきますので､ ぜひ体験
してみてください。

＼世界遺産でAR･VR体験／

アプリ入手は
こちらから▶

健康情報

HAKODATE 10

成人男性の無料風しん抗体
検査・予防接種終了します

お問合せ　保健予防課　☎32-1540

S37. 4 . 2 ～ S54. 4 . 1 に生まれた男性を対象と
した無料の「風しん抗体検査・予防接種」が
3 /31㈪で終了します。希望者はお早めに。

年末年始は太りやすく、糖尿病の方にとっては血糖のコントロールがうまくいかないシーズンです。糖尿病を悪化させない
ためにも、「いつもより」「少しだけ」身体に気をつけた過ごし方をご紹介します。

「ハレの日｣｢ケの日｣でメリハリを！ こまめに身体を動かそう！
「ハレの日」である 3が日などは家族
や親せき、気心の知れた仲間との食事
を楽しんで、それ以外の「ケの日」は
健康を意識した日常の食生活を送りま
しょう！

歩いて初詣に行ったり家の中でスト
レッチをしたりして、運動不足を防ご
う！
座る時間を減らすだけでも効果アリ！

骨粗しょう症検診（予約制）「ヘルスメイト養成講座」受講生募集

＼ 糖尿病の大敵 ! お正月太り ／

身体にやさしい年末年始の過ごし方

年末年始は特に日々の体重の推移を把
握することが重要です。決まった時間
に体重を測ると自然と体重や食事量を
気をつけることができ、体重コント
ロールがしやすいのでおススメです！

年末年始はどうしても夜更かしをしが
ち。ただ睡眠不足は肥満予防にとって
大敵です。
夜更かしはほどほどに、しっかりと睡
眠時間を確保しましょう！

お問合せ　健康増進課　☎32-1515

毎日体重を測ろう！ 夜はしっかり寝よう！

2 / 2 ㊐ 9：00～10：10
慢性腎臓病予防講演会

対象…市民　定員…先着100人
場所…医師会看護・リハビリテーション学院  五稜郭キャンパス講堂

申込不要申込不要
無料無料

※来場者には、はこだて健幸アプリポイント150ポイントプレゼント

（予約受付時間　平日9：00～17：00）

▶ テーマ：そうだったんだ！慢性腎臓病
▶ 講師：五稜郭ネフロクリニック院長
　函館腎臓病懇談会 代表世話人 鈴木 勝雄先生

対象…検査日に40・45・50・55・60・65・70歳の女性
検査内容…身体測定（身長・体重）・問診票、骨量測定（かかと
　　　　　の超音波検査）

対象…講座修了後に食生活改善協議会に所属してボランティア
　　　活動ができる市民
内容…食品衛生監視員、管理栄養士等による講話と調理実習

※健康保険被保険者証兼高齢受給者証等の提出等により無料になる場合あり

▶日時　毎週月曜日（祝日等を除く）13：00～15：00
▶場所　医師会健診検査センター　▶料金　500円

▶日時　1 /22㈬～ 3 / 5 ㈬の全 7回 10：00～12：00
▶場所　総合保健センター　▶定員　16人
▶料金　1,700円（テキスト代）

申込み・お問合せ　医師会健診検査センター　☎43-8801

3 /31㈪
まで

お問合せ　健康増進課　☎32-1515
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放送大学2025第 1 学期
学生募集

テレビでの放送授業を自宅で学べるほか
インターネットで授業を受けることもで
きます。また卒業すれば学士を取得する
こともできます。
▶出願期間
第 1回：2 /28㈮まで
第 2回：3 / 1 ㈯～11㈫

申 郵送、ウェブ申込み
問 放送大学北海道学習センター
☎011-736-6318

就職支援セミナー
就勝塾

対 就職活動中の方
所 Gスクエア　定 各 3 人
日時・内容
▶ 1 / 8 ㈬　採用につながる応募書類の
書き方
▶ 1 /23㈭　新しいしごと覚えのコツ
いずれも13：30～14：30

申 電話、ウェブ申込み
問 ジョブカフェ・ジョブサロン函館
☎31-6060

お仕事説明会
参加者募集

短時間、少日数などの勤務スタッフを募
集する市内企業の仕事紹介・個別相談を
行います。
日 1 /14㈫13：30～16：00
3 / 5 ㈬13：00～16：00

所 亀田交流プラザ
対   女性や高年齢者等で短時間や少日数
などご自身にあった勤務を希望する方

申 電話、ウェブ申込み
問 キャリアバンク株式会社函館支店
☎55-2002

プレママ・プレパパ
教室

日 2 / 7 ㈮14：00～15：30
所 総合保健センター　定 24組
対  開催日時点で市内に住民票のある妊娠
12週～35週までの初妊婦・その夫

申 1 /24㈮までに電話申込み
問 母子保健課　☎32-1533

離乳食教室

日 2 / 7 ㈮13：00～14：30
所 総合保健センター　定 16人
対   開催日時点でこれから離乳食を始める
3～ 5カ月の第一子を持つ親

申 1 / 6 ㈪から電話申込み
問 健康増進課　☎32-1515

親子で粘土の動物を
作製（公園活用講座）

樹脂粘土を使って函館公園の飼育してい
る動物に関わる作品を作製します。
日 1 /11㈯10：00～12：00　所 函館公園
対 小学生（保護者同伴）
定 5 組　申 電話申込み
料 1,000円
問 住宅都市施設公社西部公園事務所
☎22-6789

合同企業説明会
参加者募集

説明会開催後も就職までの
道のりをサポート。
日 1 /30㈭13：00～16：00
所 函館国際ホテル
問 キャリアバンク株式会社函館支店
☎55-2002

「多様な働き方」
導入実践セミナー

主婦やシニアなど潜在人材を活用できる
求人（仕事）の作り方や求人募集業務の
切り分け方などを紹介します。
日 2 /13㈭13：30～16：30
所 亀田交流プラザ　定 10社
対  市内事業所の経営者、
採用・人事担当者

申 電話、ウェブ申込み
問 キャリアバンク株式会社函館支店
☎55-2002

働くためのＰＣ講座

日 1 /20㈪・21㈫・22㈬・23㈭
13：00～16：00※途中休憩あり

所 地域交流まちづくりセンター
対 15～49歳の求職者
定 10人
申 電話、ウェブ申込み
問 はこだて若者サポートステーション
☎86-5450

公民館や博物館、ふるる函館、市民
プールなどで行われている学習単位
がもらえる講座・イベントです。

↑各講座の最新情報

検索まなびっと

自衛官等募 集自衛官等募集
自衛官候補生等で募集が
あります。
詳しい内容はHPをご確認ください。
問 自衛隊函館地方協力本部
☎53-6241

日 日時　所 場所　内 内容　対 対象　定 定員　申 申込み　問 問合せ
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HAKODATE
Information お知らせ

精神科専門医による相談日を設けていま
す。面談前に保健師等がお話を伺います。
日 毎月 1回（予約制）
所 総合保健センター
対  医療機関で診断を受けていない方、
精神疾患で通院していない方

問 障がい保健福祉課　☎21-3077

「死にたいと考えることがある」
「誰かに話を聞いて欲しい」
そのようなときはお電話ください。
相談支援経験のあるボランティアが
電話相談に応じます。
毎週月・水・金曜　17：30～20：30
※年末年始（12/29～ 1 / 3 ）を除く
☎32-1548

フリースペース
『ヨリドコロ』

『ヨリドコロ』は自由な空間です。家以
外の場所でのんびりしたり誰かとお話し
たり、心地よく過ごせる自分のための居
場所です。
日 毎週水・金曜　13：00～15：00
 （祝日、年末年始除く）

所 水：北海道国際交流センター
金：函館圏 フリースクールすまいる

対 概ね40歳代まで
問 北海道国際交流センター　☎22-0770

依存症を考えるつどい

日 1 /18㈯13：30～15：30
所 総合保健センター
対 依存症の本人・家族
申 初めて参加される方は要申込
問 障がい保健福祉課　☎21-3077

家族介護支援員が高齢者や認知症の方を
在宅で介護しているご家族の悩みや心配、
不安などのご相談に応じています。話す
だけで気持ちが楽になることもあります
ので、お気軽にご相談ください。
日 平日　 8：45～17：30
問 高齢福祉課　☎21-3065

介護予防のための
陶芸教室

日 ① 2 / 7 ㈮ 9：30～11：30
② 2 /14㈮ 9：30～11：30
③ 2 /28㈮ 9：00～11：00

所 あいよる21　定 7 人（抽選）
料 2,000円
対  65歳以上（要介護認定者除く）で確
実に全日程参加可能な方

申 1 /17㈮必着。はがきで申込み
 （ 1 人 1 枚。住所、氏名、生年月日、
電話番号記入）

問 社会福祉協議会　☎23-2226

「おでかけウェルネス」
参加者募集

日 ① 1 /15㈬ ② 1 /22㈬ ③ 1 /29㈬
いずれも10：30～11：30

内 ①ドーミンリハ体操ほか
②歌楽ひろば～歌でいきいき楽しい時間を
③脳トレ体操＆座りながら体操など

所 ベルクラシック函館
対 主に60歳以上　料   1 回300円
問 （一社）おでかけリハビリ推進協議会
事務局　☎22-7981

特定健診の受診を
忘れずに！

医師会健診検査センターでは、毎週次の
日時に健診が受けられます。
・月曜日　13：00～15：00
・水曜日、金曜日　 8：30～10：30
その他会場の日程は本紙R 6 . 6 月号に組
込みの「けんしんのご案内（保存版）」
や市HPをご確認ください。
問 国保年金課　☎32-2215

2009年に市に窓口開設してから、多くの
方々を法律専門家に引き継ぎながら、債
務整理や生活再建に向けた道筋をつけて
きました。
借金でお悩みの方は、ひとりで抱え込ま
ず、お早めにご相談を。
日 平日　 8：45～17：30
申 電話申込み
問 くらし安心課　☎21-3160

事業者に対する
苦情等相談窓口

次のような消費者トラブルに遭ったとき
は、ひとりで悩まず、すぐにご相談を。
▶ 1回だけのお試しのつもりで商品を注
文したが、定期購入契約だった。
▶ ネット通販で代金を支払ったが、商品
が届かない。
▶ 言葉巧みな勧誘を受け、無理やり契約
を結ばされた。

日 平日　 9：00～16：00
申 窓口来所、電話申込み
問 消費生活センター（亀田支所内）
☎83-7441

相続・会社関係等
各種無料相談

行政書士会、公証人、日本政策金融公庫
合同で遺言、相続、融資相談、公正証書
作成、会社設立、許認可取得等、幅広く
相談に応じます。
日 2 /10㈪10：00～15：00
所 亀田交流プラザ
問 北海道行政書士会函館支部
☎22-0736

成年後見制度に関する
弁護士専門相談

判断能力に不安のある高齢者や障がいの
ある方の成年後見制度に関する生活・財
産管理等の相談を行っています。
日 毎月第 2水曜日　13：00～15：00
所 成年後見センター（あいよる21 2 階）
定 4 組　申 電話申込み（予約制）
問 成年後見センター
☎23-2600

専門医師による
「心の健康相談」借金問題専門相談窓口家族介護者のための

相談窓口
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赤十字雪上安全法
救助員Ⅱ養成講習

日 2 /16㈰・23㈰10：00～16：00、
24㈪10：00～15：00

所 グリーンピア大沼スキー場　定 15人
対  赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養成講習
の資格を有する方（認定証発行日か
ら 5年以内）

料 300円　申 1 /18㈯までに電話申込み
問  函館地区スキーパトロール赤十字奉
仕団（副委員長兼事務局 佐藤篤人）
☎47-3364

医師・歯科医師・薬剤師
統計

今年は医師・歯科医師・薬剤師の方に義
務付けられる住所地等の届出の提出年で
す。
現在業務に従事していない方も対象とな
ります。
▶届出期限　 1 /15㈬
問 地域保健課　☎32-1513

函館市年賀会

日 1 / 6 ㈪11：00～　所 函館国際ホテル
料 3,000円
※会券をお持ちでない方は当日会場で受付
問 人事課　☎21-3667

PRキャラ
「りんりん

」だよ！

日にち（ 1月） 開催名
4 ㈯～ 7㈫ 立川記念ＧⅢ
10㈮～13㈪ 和歌山記念ＧⅢ
16㈭～19㈰ 大宮記念ＧⅢ
23㈭～26㈰ 松阪記念ＧⅢ
30㈭～ 2 / 2 ㈰ 高松記念ＧⅢ

問 競輪事業部
☎51-3121

1
月

PRキャラのりんりんが函館競輪
の情報をゆる～くXで配信中！

定期普通救命講習

日 1 / 8 ㈬・15㈬・22㈬・29㈬
13：30～16：30

所 消防本部 対  市内在住・在勤 定 各10人
申 市公式LINE、電話申込み
問 消防本部救急課　☎27-0099

赤十字救急法基礎講習

日 2 / 9 ㈰13：00～17：00　所 あいよる21
対 15歳以上 定 15人 料 1,500円（教材費）
申 2 / 4 ㈫までに電話申込み
※ 受講者が少ない場合中止となる可能性
あり

問  日赤函館市地区事務局（保健福祉部
管理課内）☎21-3255

水上安全法短期講習

日 1 /21㈫・28㈫18：30～20：00
所 市民プール　対 15歳以上　定 20人
申 当日直接プールへ
問  日赤函館市地区事務局（保健福祉部
管理課内）☎21-3255

赤十字水上安全法
救助員Ⅰ養成講習

日 2 / 8㈯・9㈰ 9：00～17：00、16㈰ 9：00
 ～17：30 ※有する資格により受講時間
が変わる場合あり

所 市民プール　定 20人
対 15歳以上で500m以上泳げる方
料 2,200円 ※有する資格により費用が変
わる場合あり

申 2 / 3 ㈪までに電話申込み
問  日赤函館市地区事務局（保健福祉部
管理課内）☎21-3255

納期限にご注意
1 /31㈮

■ 市・道民税・森林環境税（第4期）
■ 国民健康保険料（第 8期）
■ 後期高齢者医療保険料（第7期）
■ 介護保険料（第10期）

日 1 / 9 ㈭・23㈭17：30～20：00
問 国保年金課　☎21-3153

国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

手続きは納税通知書・預金通帳・
届出印を持参し当該口座の金融機
関または市役所・各支所の窓口で。
※ゆうちょ銀行は銀行の窓口備付
用紙で。

詳しくは市ＨＰを▶

納税には便利な口座振替・
自動払込を！

日 日時　所 場所　内 内容　対 対象　定 定員　申 申込み　問 問合せ
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乗車ポイントサービス
の廃止

イカすニモカで市電をご利用の際に乗
車ポイントサービス（利用金額の 3 ％
をポイント付与）を行ってきましたが、
3 /31㈪をもちまして終了いたします。
なお、高齢者交通料金助成事業および障
害者等外出支援事業に変更はございませ
ん。
問 交通部事業課　☎32-1730

交通事故防止のため
夜光反射材を無料配布

夕暮れ時や夜間にかけての歩行中の交通
事故対策にご利用ください。
▶靴貼付型夜光反射シール
▶夜光反射リストバンド
所 交通安全課、各支所
問 交通安全課　☎21-3190

インボイス発行事業者
の消費税申告

インボイス発行事業者（適格請求書発行
事業者）は課税事業者として消費税の申
告が必要となります。
個人事業者の方の令和 6年分の申告期
限は 3 /31㈪となりますので、
申告期限までに申告手続をお
願いします。
問 函館税務署　☎31-3171

「はたちの献血」
キャンペーン

毎年 1月から 2月まで「はたちの献血」
キャンペーンを実施しています。
冬は 1年で最も血液が不足する時季です。
職場やお近くで献血車を見かけたら、献
血へのご協力をお願いします。
問 血液センター　☎56-2211

学校開放（スポーツ）
R 7前期施設利用申込

令和 7年度前期（ 4月～10月）に学校開
放（スポーツ開放）の利用申込をする団
体は、申請書と団体登録証（写）を提出
してください。なお、申請書の様式等は、
市ＨＰからダウンロードまたは下記窓口
まで取りにお越しください。
▶申請受付期間　 1 / 7 ㈫～21㈫
問 スポーツ振興課　☎21-3477

函館市指定ＮＰＯ法人

1 月は「函館市指定ＮＰＯ法人」の指定
申出期間です。
一定の基準に適合したＮＰＯ法人を市が
指定することで、その法人に寄附をした
市民が個人住民税の税額控除を受けられ
るなどの優遇措置があります。
▶公募期間　 1 / 6 ㈪～31㈮
問 企画管理課　☎21-3621

明るい選挙
啓発ポスター作品展

小中学生が作成した明るい選挙推進運動
のためのポスター入賞作品を展示。また
選挙の歴史や仕組みの紹介パネルや選挙
器材等を展示する「選挙啓発パネル展」
を同時開催。
日 1 / 8 ㈬～15㈬ 8：45～17：30
※土・日・祝除く。15㈬は16：00まで

所 市役所 1階市民ホール
問 選挙管理委員会　☎21-3594

し尿収集担当からの
お願い

冬期間は、積雪や凍結などでし尿収集作
業ができない場合があります。
次のことにご協力をお願いします。
▶ 作業に支障のないよう汲み取り口や通
路の除雪、ツララの除去を行う
▶ 凍結防止のため便槽のふたにカバーを
する
▶ 収集車の通行の妨げにならないよう狭
い道路での路上駐車を避ける
なお、土・日曜は原則収集しませんので、
普段から溜まり具合に注意し余裕をもっ
て申し込みするようご協力をお願いしま
す。
問 清掃事業課　☎51-3029

あなたの意見を市政に生かす
パブリックコメント募集

案と意見応募用紙は担当課、市役所 1階
i スペース、各支所で配布、市HPに掲載。
鳥獣被害防止計画（第 6期）（原案）
▶内容　シカやヒグマによる農林業への
被害防止のため、捕獲事業等の対策を総
合的・計画的に実施するための計画です。
▶公募期間　 1 / 8 ㈬～ 2 / 7 ㈮
問 農林整備課　☎21-3344

国民健康保険
運営協議会委員再募集

公募要領等は担当課、市役所 1階 iスペー
ス、各支所で配布、市HPに掲載。
▶任期　委嘱した日～ R 9 .12.31
▶公募期間　 1 / 6 ㈪～24㈮※必着
※応募が無い場合は応募があるまで延長
対 18歳以上、市の国保加入者
定 1 人
問 国保年金課　☎21-3147
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010700605/
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024040200136/
https://keirin.hakodate.jp/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/faq/docs/2014011702493/


問	広報広聴課	☎21-3631

市政はこだて
紙面アンケート実施中！
今後の記事作成の参考とするた
めアンケートにご協力いただけ
ませんか？約 1分程度で終わる
簡単なアンケートです。ご協力
をお願いいたします。

市政はこだて　No.1030　令和 7年 1月 1日発行
■発行：函館市　■編集：企画部広報広聴課　☎0138-21-3631
■函館市	代表電話　☎0138-21-3111　〒040-8666	函館市東雲町 4番13号

人口と世帯（令和 6年11月末現在）
人口：236,774人（170減）　男107,873人/女128,901人
世帯数：138,456世帯（58減）

＼ みたことある？ ／＼ アンケート↓／

市政情報を動画でも！
函館市公式動画チャンネル

1/26まで

ＳＴＶ系列で毎週土曜日11：35
から放送している「函館市民
ニュース」のバックナンバーの
ほか各種会議の様子などの動画
を配信しています。
問	広報広聴課	☎21-3631

気温がマイナス 4 度以下になると、屋内でも水道管が凍ったり、破損する事故が多くなります。
就寝前や日中でも長時間留守にするときは、水抜きをしましょう。

蛇口を開けて、蛇口や水道管をタオルなどで巻き、そ
の上から全体にお湯を少しずつかけてください。
※熱湯をかけると破損の恐れがありますのでご注意く
ださい。

要注意

お近くの指定工事事業者（本紙11月号折込の企業局だ
より参照）に申し込むか、水道修繕センター（☎83-
2661）にご相談ください。

必ず蛇口から水を出したまま行います。
蛇口から空気を吸い込んで水が抜けていきます。（蛇
口を閉めたまま行うと、水道管の中に水が残り凍結す
る恐れがあります。）

電動水抜栓
電源のスイッチを入れ、操作スイッチを「閉」にする

手動水抜栓
ハンドルを回して操作するタイプは、時計回りに完全
に止まるまで動かす。回し切らない状態（半開き）で
は漏水の恐れがあります。

詳しい方法は、製造メーカーや販売店などにお問合せ
ください。

詳しくは市HPをご確認ください。

水抜きの方法 もしも凍らせてしまったら・・・

水道凍結・故障の修理

－４℃以下

しばれる日が続きます
水道の凍結にご注意を！

今晩めちゃくちゃ
しばれそう… しばらく

家を空けるんだよな…
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014011600461/
https://www.youtube.com/channel/UCzuoycG58kXrfWPfjDcFP2Q
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