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保健福祉部健康増進課長 

歯と口の健康づくりが，健康の維持・向上に重要であることから，北海道が，毎年１１月８日

の「いい歯の日」からの１週間を，「北海道 歯・口腔(こうくう)の健康づくり８０２０
ハチマルニイマル

推進週間」

と定め，「８０２０運動」の普及啓発に努めています。本年の「８０２０運動」の普及啓発として，

「糖尿病予防歯科講演会」を開催いたします。 

近年，糖尿病と歯・口腔の健康状態は互いに影響を及ぼしあうことがわかってきており，血糖

値が高い場合は，内科受診と合わせて，適切な歯のセルフケアや，定期的な歯科健診が重要です。 

つきましては，当事業につきまして，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

記 

１ テ ー マ 「糖尿病と口腔内細菌の深い関係」 

２ 講 師 函館歯科医師会 理事 

スマイル歯科クリニック 院長

鍵谷 毅（かぎや・つよし） 先生 

３ 開催日時 令和６年１１月９日（土） 

１４：００～１５：００（開場 １３：３０） 

４ 開催場所 函館市総合保健センター２階（函館市五稜郭町２３－１） 

５ 参加特典 Hakobit ポイント 150ポイント 

６ 問 合 せ 函館市保健福祉部健康増進課 

電話：０１３８－３２－１５１５ 

７ そ の 他 ・チラシは別紙をご参照ください。

・その他詳細は，はこだて市民健幸大学「はこだて健康ナビ」ホームページを

ご覧ください。

URL：https://hako-kenko.com/2024/10/23/dentalseminar_20241109/

函館市保健福祉部健康増進課 

担当：阿部，北村 

報 道 資 料  

11/9（土）「糖尿病予防歯科講演会」を開催します！ 




