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子宮頸がんは、若い年齢層で発症する割合が比較的高いがんです。
子宮頸がんの予防には、ワクチン接種が有効です。
接種機会を逃した方への、「キャッチアップ接種」の期限は、令和 7年 3月31日までとなっています。
接種は合計 3回で、完了するまでに約 6か月かかるため、接種を希望する方は、 9月末までに接種を始めましょう。

　子宮頸がんは、日本では毎年、
約1.1万人の女性がかかる病気で、
さらに毎年、約2,900人の女性が
亡くなっています。患者さんは20
歳代から増え始め、30歳代までに
がんの治療で子宮を失ってしまう
（妊娠できなくなってしまう）人も、
1年間に約1,000人います。
　ワクチンの接種を 1万人が受け
ると、受けなければ子宮頸がんに
なっていた約70人ががんにならず
に済み、約20人の命が助かる、と
試算されています。
　特に、 9価ワクチンを接種した

場合は、子宮頸がんの原因の80～
90％を防げるといわれています。

子宮がんで苦しまないためには、
予防の他、早期発見・治療が重要
です。ワクチン接種にかかわらず、
20歳になったら定期的に検診を受
けましょう。
お問合せ　健康増進課
　☎32-1532

　接種後には、接種部位の痛み
や腫れ、赤みなどが起こること
があり、まれに、重いアレルギー
症状、神経系の症状が起こるこ
とがあります。
　重篤な副反応よりもワクチン

によるがんの予防効果の方が大

きいことが、最新の知見から認
められています。

出典：厚生労働省（HPVワクチンに関するリーフレット）

標準的には中学 1年生の時期
※�現在高校 1年生の方は、無料で受けられ
る最後の年度です。 9 月末までに接種
を始めましょう。

（H 9 . 4 . 2 ～ H20. 4 . 1 生まれの方）
※年度内に接種（ 3回）を完了するには、
9 月末までに接種を始めましょう。
無料期間は令和 7年 3月31日で終了

お問合せ　

母子保健課　☎32-1533

子宮頸がん予防ワクチンの接種はお済みですか？
キャッチアップ接種（無料）は 9月までに 1回目の接種が必要です

ワクチン接種対象者（女性）

子宮頸がんの現状

ワクチンの副反応

定期接種（無料） キャッチアップ（無料）

小学 6 年～高校 1 年生相当 16歳～26歳の方（R 6 . 4 . 1 現在）

※ 9価ワクチン 3回分
接種機会を逃すと約10万円※が自己負担になります‼

子宮頸がんの現状 子宮頸がんにかかる仕組み
子宮頸がんの原因は、長らく明らかになっていませんでしたが、1982年、ドイツのハラルド・ツァ・ハウゼン氏により、
子宮頸がんのほとんどがヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルスの感染で生じることが発見されました。
同氏は、この功績により2008年ノーベル医学生理学賞を授与されました。

HPVには200種類以上のタイプ（遺伝子型）があり、
子宮頸がんの原因となるタイプが少なくとも15種類あることがわかっています。
HPVに感染しても、すぐにがんになるわけではなく、いくつかの段階があります。

＜一生のうち子宮頸がんになる人＞ ＜子宮頸がんで亡くなる人＞

子宮頸がんは、子宮の頸部という子宮の出口に近い部分にできるがんです。
子宮頸がんは、若い世代の女性のがんの中で多くを占めるがんです。

日本では毎年、約1.１万人の女性がかかる病気で、さらに毎年、約2,900人の女性が亡くなっています。
患者さんは20歳代から増え始めて、
30歳代までにがんの治療で子宮を失ってしまう（妊娠できなくなってしまう）人も、1年間に約1,000人います。

子宮頸がんの治療
子宮頸がんは、早期に発見し手術等の治療を受ければ、
多くの場合、命を落とさず治すことができる病気です。

進んだ前がん病変（異形成）や子宮頸がんの段階で見つかると、手術が必要になります。
病状によって手術の方法は異なりますが、子宮の一部を切り取ることで、
妊娠したときに早産のリスクが高まったり、
子宮を失うことで妊娠できなくなったりすることがあります。

HPVは、女性の多くが“一生に一度は感染する”といわれるウイルスです。
感染しても、ほとんどの人ではウイルスが自然に消えますが、一部の人でがんになってしまうことがあります。
現在、感染した後にどのような人ががんになるのかわかっていないため、感染を防ぐことががんにならないための手段です。
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＜子宮頸がんの進行＞
⓪正常 ①HPVの感染※ ②HPVの持続感染 ③前がん病変（異形成） ④子宮頸がん

ほとんどは
自然に消えます→（⓪へ）

数年～十数年かかって進行
※HPV感染は、主に性的接触によって起こります。一生のうちに何度も起こりえます。

しょくせっ

正常な子宮頸部の
細胞にHPVが感染する。

がんになる手前の
状態になる。

前がん病変から
がんになる。

一部の人でHPVがなくならず、
ずっと感染した状態になる。

さいぼう

一部は自然に正常に戻ることがあります→（⓪へ）
もど

ヒトパピローマ
ウイルス感染

1クラス約35人の女子クラスとして換算

じゅ

い でん し がた

よ

つまりこれってどのくらい？

2クラスに1人くらい 10クラスに1人くらい

手術などの治療が必要になります

出典 国立がん研究センター がん情報サービス　2019年全国推計値に基づく累積罹患リスク、2021年累積死亡リスク、2021年人口動態統計がん死亡データより
るいせき り かん
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子宮頸がんと新たに診断された女性の数（2019年）
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女性の多くがHPV（ヒトパピローマウイルス）に
“一生に一度は感染する”といわれる

がんになる
場合も

感染を防ぐことが
がんにならないための手段

一生のうちに子宮頸がんに
り患する人

1 万人あたり

約132人

重篤な副反応

※ 9価ワクチンの場合

1 万人あたり

約 3 人

厚労省ＨＰ

子宮がん検診を受けましょう！

函館市 企画部広報広聴課
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函館市 企画部広報広聴課
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031300525/
https://hako-kenko.com/info/cancer/screening/
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日程・会場は、右記の「◆けんしん日程表（ 9月分）」
をご覧ください。
また、本紙 6月号に折り込みの「けんしんのご案内（保

存版）」や市ＨＰでは10月以降の日程も確認することが
できます。
▷

　35歳以上の市民　　1,000円
▷

　40歳以上の市民 100円
（喀痰検査あり 600円）

▷
※ 予約者へ大腸がん検査キットを事前に配布します。

　40歳以上の市民　　　500円
※ 健康保険被保険者証兼高齢受給者証・非課税証明書
の提出等により無料になる場合があります。

医師会健診検査センター　☎85-6006

　
▷ に加入し、 6年度中に40歳にな
る方から74歳までの方
▷ の加入者
※ 受診の際は、 と を持参ください。
♦

※ 9月20日㈮・ 9月27日㈮には、胃がん検診も実施します。
　国保年金課　☎32-2215

妊婦等に対する風しんの感染予防および先天性風しん
症候群の発生防止のため、風しん抗体検査の費用助成を
しています。

　次のいずれかに該当する市民
▶「妊娠を希望する女性」　
▶「妊娠を希望する女性」の配偶者
▶「低抗体価の妊婦」の配偶者および同居者

※ 詳しくは本紙 6月号に折込みの「けんしんカレン
ダー」をご覧ください。

　保健予防課　☎32-1540

　子どもサービス課　☎21-3284

子どもが病気やケガの時、仕事などで保護者が家庭で
保育することができない場合に、一時的に保育士や看護
師のいる病児保育室で預かります。

　市立函館病院内保育施設（愛児園）
　回復期に至らない場合で、当面症状の急変が

認められない①②のどちらかに該当する生後 6カ月か
ら小学生までの子
①市内に居住している
②保護者が市内の事業所に勤務している
※ 病気の種類や症状によりお預かりできない場合あり

　月～金（祝日・年末年始を除く）　
7：30～17：30

　市民：1,000円　市外：3,000円
　 3人

利用の 1週間前までに
事前登録が必要です。
急な利用に備えて事前
登録をしましょう。
登録票など詳しくは▼

（当日・翌日分まで可）
予約専用ダイヤル
（☎83-5744）に電話

↓

↓

予約専用ダイヤルに電話

医師会健診
検査センター
（田家町 5番
16号）
※祝日除く

毎週月曜日 13：00～15：00 ○ ○
毎週水曜日 8：30～10：30 ○ ○ ○
毎週金曜日 8：30～10：30 ○ ※ ○
9月 8日㈰ 8：30～10：30 ○ ○ ○
9月17日㈫ 17：30～19：00 ○ ○
9月21日㈯ 8：30～10：30 ○ ○ ○

桔 西部町会館 9月 2日㈪ 8：30～10：00 ○ ○ ○
松陰町会館 9月 3日㈫ 8：30～10：00 ○ ○ ○
神山町会館 9月 6日㈮ 13：30～14：10 ○ ○
イオン湯川店 9月13日㈮ 9：00～10：30 ○ ○ ○
的場町会館 9月24日㈫ 9：00～ 9：40 ○ ○ ○
上湯川町会館 9月24日㈫ 13：00～13：30 ○ ○
空港団地町会館 9月24日㈫ 14：10～14：50 ○ ○
桔 福祉交流センター 9 月30日㈪ 9：30～11：00 ○ ○

令和6年9月［市政はこだて］8

健
康
情
報

精神保健北海道大会は、精神保健福祉に関する正しい
知識の普及啓発や障がい者の自立と社会参加の増進を図
るため、精神保健関係者や地域社会の住民などが集まり、
精神保健に関する諸問題について考え、理解を深める場
として、道内各都市で開催されます。

　心の未来を見つめて
～ＡＩと共に歩む新しい時代～

　 9 /28㈯　13：00～16：30
　芸術ホール

▶ 「ＡＩに心は宿るのか」
　京都橘大学教授　松原　仁氏

▶ 　遺愛女子高等学校吹奏楽局
※ 申込み不要、直接会場へお越しください。

　障がい保健福祉課　☎21-3032

1959年東京生まれ。1981年東京大
学理学部情報科学科卒業。
1986年同大学院工学系研究科情報
工学専攻博士課程修了。工学博士。
同年通産省工業技術院電子技術総
合研究所（現産業技術総合研究所）
入所。2000年公立はこだて未来大
学教授。2020年東京大学次世代知
能科学研究センター教授。2024年
京都橘大学教授。2023年より公立
はこだて未来大学特命教授兼任。

　糖尿病のおはなし（予防と合併症について）
　 9 / 8 ㈰ 9：00～10：10
　医師会看護・リハビリテーション学院
　函館中央病院　糖尿病・内分泌内科 科長

髙橋　清彦　先生
函館中央病院　糖尿病・内分泌内科 医長

小野　真佑子　先生
　100人（先着順）

※ 申込み不要、直接会場へお越しください。
※ 来場者には、はこだて健幸アプリポイントを150ポ
イントプレゼント。

　健康増進課　☎32-1515

　「函館市胃がん内視鏡検診について」
　 9 /28㈯14：00～15：00
　中央図書館
　国立病院機構函館医療センター消化器科部長
久保　公利　先生
　100人

※ 申込み不要、直接会場へお越しください。
※ 来場者には、はこだて健幸アプリポイントを150ポ
イントプレゼント。

　健康増進課　☎32-1515

1994年「国際アルツハイマー病協会」が世界保健機関と共同で毎年 9月21日を「世界アルツハイマーデー」と定め、
この日を中心に世界各国で認知症の理解を進めるためのさまざまな活動が行われています。市では、認知症の方とその
家族を支える地域づくりを推進しており、「2024世界アルツハイマー月間 in はこだて」では下記の取組みを行います。

高齢福祉課　☎21-3081

　18：00～21：00　 　五稜郭タワー
　ライトアップに向けて、17：00に「オ

レンジらんはこだて」として五稜郭公園を
一周した後、道立美術館前でカウントダウ
ン開催

　10：00～16：00
　Ｇスクエア
　ミニ講話、モノづくり、

あたまの健康チェック（65歳以上）、
予防体操、パネル展示ほか

　14：00～16：00（13：00 整理券配布）
　中央図書館
　130人（入場無料・先着順)

39歳で若年性アルツハイマー型認知症と診
断された男性の実話を基にしたドラマ

　 9 /12㈭～ 9 /26㈭
※ 休館日除く

　中央図書館

※ 写真はイメージです。
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024082300016/
https://hako-kenko.com/2024/08/19/diabetes-lecture/
https://hako-kenko.com/event/#event
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023081000057/
https://hako-kenko.com/info/cancer/screening/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018110500035/#koutaikensa
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021800073/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023032700050/
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