
令和6年第3回定例会 ⼀般質問資料①
⺠主・市⺠ネット 野沢友志

出典元：環境省・熱中症予防サイト

市区町村名 指定暑熱避難施設に関する市区町村ページのURL
指定暑熱避難施設
指定済み*¹

９⽉末までに
指定暑熱避難施設
指定予定*²

指定暑熱避難施設もしくは
いわゆる暑さをしのぐ施設*³

指定済み
北海道
札幌市 準備中 ○
函館市 https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024060300083/ ○ ○
帯広市 準備中 ○
北⾒市 準備中 ○
岩⾒沢市 https://www.city.iwamizawa.hokkaido.jp/kurashi/gomi_kankyohozen/kankyohozen/2/13185.html ○ ○
網⾛市 https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/soshiki/11/10966.html ○ ○ ○
苫⼩牧市 準備中 ○
美唄市 準備中 ○ ○
芦別市 ○
江別市 ○
三笠市 ○
千歳市 https://www.city.chitose.lg.jp/docs/34517.html ○ ○
歌志内市 準備中 ○
富良野市 準備中 ○
登別市 https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/2024061000012/ ○ ○ ○
伊達市 ○
北広島市 https://www.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/hotnews/detail/00153969.html ○ ○
⽯狩市 https://www.city.ishikari.hokkaido.jp/soshiki/kankyo/90126.html ○ ○
北⽃市 ○
⽊古内町 準備中 ○ ○
森町 https://www.town.hokkaido-mori.lg.jp/docs/2024061100026/ ○ ○
厚沢部町 準備中 ○
今⾦町 https://www.town.imakane.lg.jp/gyousei/gyousei_info/post_4210.html ○ ○ ○
島牧村 準備中 ○
泊村 準備中 ○ ○
神恵内村 準備中 ○ ○
古平町 準備中 ○
仁⽊町 準備中 ○
⾚井川村 ○
南幌町 ○
奈井江町 準備中 ○ ○
上砂川町 準備中 ○ ○
由仁町 準備中 ○
⽉形町 http://www.town.tsukigata.hokkaido.jp/item/8967.htm#itemid8967 ○ ○
新⼗津川町 準備中 ○
秩⽗別町 https://www.town.chippubetsu.hokkaido.jp/category/detail.html?category=life&content=571 ○ ○
⾬⻯町 ○
鷹栖町 準備中 ○
東神楽町 ○
東川町 ○
上富良野町 準備中 ○
中富良野町 準備中 ○
和寒町 準備中 ○ ○
苫前町 準備中 ○
豊富町 ○
美幌町 http://www.town.bihoro.hokkaido.jp/docs/2023082500020/ ○ ○ ○
津別町 準備中 ○ ○
斜⾥町 準備中 ○ ○
清⾥町 ○
⼩清⽔町 準備中 ○ ○
置⼾町 準備中 ○
豊浦町 準備中 ○
壮瞥町 ○
⽇⾼町 準備中 ○
⾳更町 https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/kurashi/kankyo/kankyo/coolingshelter.html ○ ○
⼠幌町 ○
上⼠幌町 ○
⿅追町 https://www.town.shikaoi.lg.jp/kurashi/life/cooling_shelter/ ○ ○
新得町 準備中 ○ ○
清⽔町 準備中 ○
⼤樹町 準備中 ○
池⽥町 準備中 ○ ○
⾜寄町 準備中 ○ ○
鶴居村 ○
⽩糠町 ○
中標津町 ○
羅⾅町 25 27 45
＊事務連絡「指定暑熱避難施設等の指定状況に関する情報提供について（周知依頼）」（令和６年７⽉２⽇発出）に基づき、各市区町村から令和６年７⽉10⽇までに情報提供いただいた内容等（令和６年７⽉19⽇公表分）に加え、
 それ以降に令和６年８⽉30⽇までに情報提供いただいた内容

＊１環境省に令和６年８⽉30⽇までに指定済みと報告した市区町村（加えて、令和６年６⽉21⽇までに環境省が各市区町村のHPで確認した情報を追加）
＊２令和６年９⽉末までに指定を予定していると回答した市区町村
＊３「いわゆる暑さをしのぐ施設」とは、気候変動適応法に基づく指定暑熱避難施設以外の施設であって、令和６年８⽉30⽇時点で市区町村が開設している暑さをしのぐという趣旨に合致している施設すべてを指す。

最新の情報については、それぞれの市区町村HPをご確認ください。

道内179市町村のクーリングシェルター設置状況  ※令和6年8⽉30⽇時点



◎はこだて涼しい処（っしょ）とは？
熱中症対策として，施設の一部を「はこだて涼し
い処（っしょ）」として開放しています。
一時的に暑さを避けてひと休みしていただけます
ので，お気軽にご利用ください。

お問い合わせ先

熱中症にご注意ください！

函館市環境部環境政策課 0138-85-8154

「ひと涼み」
してイカ
ない？

Tomoyuki Nozawa
令和6年第3回定例会
一般質問資料②
民主・市民ネット　野沢友志
出典元：函館市HP



函館市指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）

「はこだて涼しい処（っしょ）」マップ

恵山地区

施設の開館時間など，

詳しくはこちらをご覧ください。
施 設 一 覧

函館市役所（東雲町4-13）

地域交流まちづくりセンター
（末広町4-19）

勤労者総合福祉センター
（サン・リフレ函館）（大森町2-14）

総合福祉センター（あいよる21）
（若松町33-6）

中央図書館（五稜郭町26-1）

競輪場（金堀町10-8）

亀田交流プラザ（美原1-26-12）

銭亀沢支所（銭亀町124）

恵山コミュニティセンター
（日ノ浜町154）

イオン湯川店（湯川町3-14-5）

マックスバリュ若松店（若松町25-1）

マックスバリュ堀川店（堀川町4-5）

マックスバリュ石川店（石川町226-6）

マックスバリュ万代店（万代町1-16）

マックスバリュ深堀店（深堀町3-20）

マックスバリュ弁天店（弁天町11-16）

◎はこだて涼しい処 （ っ し ょ ） とは？

熱中症対策として，施設の一部を「はこだて涼し
い処（っしょ）」として開放しています。
一時的に暑さを避けてひと休みしていただけます
ので，お気軽にご利用ください。
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Tomoyuki Nozawa
令和6年第3回定例会
一般質問資料③
民主・市民ネット
野沢友志
出典元：函館市HP
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モルック
投げる棒のことをモルックという。
下手投げを行うのが基本。

スキットル
木製のピン。
モルックを投げてスキットルを倒す。

モルッカーリ
モルックを投げる位置を示す。
地面において使用します。
※なくてもOK。

モルックの由来 使う道具

モルックとは？01

Tomoyuki Nozawa
令和6年第3回定例会　一般質問資料④
民主・市民ネット　野沢友志
出典元：日本モルック協会
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ゲームスタート時の配置です。

２チーム以上で対戦します。
投擲順を決め、順番にモルックを
投げてスキットルを倒します。

倒した本数によって
点数が決まります。

◆ 複数本の場合→倒れた本数が点数

◆ １本の場合→書かれた数字が点数

スキットルは、
倒された地点で再び立てます。

・完全にスキットルが倒れないと
　点数はカウントされません。
・５０点を超えた場合は、
   ２５点に戻ります。
・３回連続ミスすると 0点になり、
　失格となります。

を繰り返し、先に 50 点ぴったりになるまで得点した方が勝ち！

モルックとは？02

Tomoyuki Nozawa
令和6年第3回定例会　一般質問資料⑤
民主・市民ネット　野沢友志
出典元：日本モルック協会



令和6年第3回定例会 ⼀般質問資料⑥ ⺠主・市⺠ネット 野沢友志 出典元：川⻄市HP・川⻄モルックの会 提供


