
報 道 機 関 各 位 

   令和６年９月２５日 

Ｎｅｗｓ Ｒｅｌｅａｓｅ                      
 

保健福祉部健康増進課長 

 

 

 

 

 

 

本市の健康課題である糖尿病予防のため，函館中央病院と共催で講演会や簡易血糖値測定，食・

運動体験の参加型イベントを開催いたします。 

簡易血糖値測定により，ご自身の血糖の状態を把握することができます。また，講演により糖

尿病についての知識を習得できるほか，調理実習や運動（ジャイロキネシス🄬）を体験すること

で，楽しく糖尿病予防を深めることができるイベントとなっております。 

つきましては，参加者募集の報道方よろしくお願いいたします。 

 

                   

 

はこだて健康ナビ（ホームページ） 

https://hako-kenko.com/2024/08/29/hakodate-diabetes-day/ 

 

 

 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課 

担当：二木・澤中 

電話：３２－１５１５ 

報 道 資 料  

糖尿病対策推進事業 

『はこだて糖尿病デー』イベント参加者募集！ 
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