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●あいよる２1＝総合福祉センター（２２-6２6２・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（２3-5９61・谷地頭町5-1４）
●Ｇスクエア＝函館コミュニティプラザ（35-４000・本町２４-1 シエスタハコダテ4階）

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

緊急事態に備えて
こころの防災を考えよう

９ 月 3 日・10日
午後 6 時半～ 8 時（連続 ２ 回）
●女性センター 市内在住・在勤の

方

36人
（抽選） 無料 電話、ＨＰ、直接

※ 8 月 6 日午前10時から

女性センター（２3-４188）世界が広がる
はじめての「手話」入門講座

９ 月 6 日・13日・２0日・２7日　
午後 6 時半～ 8 時（連続 ４ 回）
●女性センター

36人
（抽選） 無料 電話、ＨＰ、直接

※ 8 月 ９ 日午前10時から

作ろう！わたしたちの居場所
ホッとたいむ（LGBTQ編）

９ 月11日　午後 6 時～ 8 時　
●女性センター

市内在住・在勤・
在学の当事者や家
族等

10人
（申込順） 無料 電話、直接

※ 8 月1４日午前10時から

精神保健家族セミナー
「外部講師を招いての講話」

8 月２９日　午後 ２ 時～ ４ 時　
●総合保健センター

精神疾患（主に統
合失調症・気分障
害）を抱える方の
家族

２0人
（申込順） 無料 電話 地域生活支援センター

(5４-6757)

パソコン要約筆記
ボランティア講座

９ 月 ４ 日～10月 ９ 日の水曜日（全 6 回）
午後 6 時半～ 8 時半
●あいよる２1

・ パソコンで文字
入力できる18歳
以上の方

・ 初めて受講され
る方

２0人
（申込順） 無料

電話、電子メール
身体障害者福祉団体連合会

（２6-8156 月曜・祝日）
shinsho2011@purple.

plala.or.jp
障害者デイサービス「肢体・内
部障害者対象パソコン教室」

8 月30日～1２月２7日の金曜日（全15回）
午後 6 時半～ 8 時半
●あいよる２1

身体障害者手帳を
持つ18歳以上の肢
体・内部障害者

1２人
（申込順）

無料
※住民税課
税額等によ
り有料とな
る場合あり

依存症を考えるつどい 8 月17日　午後 1 時半～ 3 時半　
●総合保健センター

依存症の本人や家
族 － 無料 ※初めて参加される方のみ

事前申込みが必要 障がい保健福祉課（２1-3077）

就職支援セミナー「就勝塾」
① ビジネスコミュニケーショ

ン「報･連･相」
②はじめての職務経歴書

① 8 月 7 日　② 8 月２1日
午後 1 時半～ ２ 時半
●Ｇスクエア

就職活動中の方 各回 3 人
（申込順） 無料 電話、ＦＡＸ、ＨＰ ジョブカフェ・ジョブサロン

函館（31-6060)

定期普通救命講習
8 月 7 日・1４日・２1日・２8日
午後 1 時半～ ４ 時半
●消防本部

市内在住・在勤の
方

10人
（申込順） 無料 電話、ＬＩＮＥ

消防本部救急課（２7-00９９）
※実技を行うため動きやすい
服装で参加ください

縄文体験講座「夏の縄文染
め」

8 月２４日　午後 1 時～午後 3 時
●縄文文化交流センター 小学生以上 10人

（申込順） 700円 電話、ＦＡＸ、電子メール
縄文文化交流センター

（２5-２030　 ２5-２033）
jomon-center@hjcc.jp

夏休み自由研究「函館公園
の花で押し花しおり作り」

8 月16日　午前 ９ 時半～11時半
●博物館 小学生 10人

（申込順）
材料費
500円

ＨＰ
※ 8 月 ２ 日午前 ９ 時から

博物館（２3-5４80）
夏休み自由研究「五稜郭探

検隊」
8 月２４日　午前10時～11時  
●五稜郭跡

小学生とその保護
者（ 1 ・ ２ 年生は
保護者同伴必須）

15人
（申込順） 無料 ＨＰ

※ 8 月 ９ 日午前 ９ 時から

地球まるごとシリーズ
【第 1 期】多言語・文化講座
①イタリア語　②韓国語

① 8 月２7日　午後 6 時～ 7 時
② 8 月２8日　午後 7 時～ 8 時
●ふるる函館 市および近郊の方

（学生可、保護者
同伴で小学生の
参加可）

各15人
（申込順） 各1,000円 電話、電子メール

ふるる函館
（２3-5９61 月曜・祝日）

info@fururu.or.jp地球まるごとシリーズ
【第 1 期】多言語・文化講座　
①台湾語　②英語

① 8 月31日　午前10時半～11時半　
② 8 月31日　午後 ２ 時～ 3 時　
●ふるる函館

野菜ソムリエのスイーツ
教室♪トウモロコシ編

8 月２４日　午後 ２ 時～ ４ 時半　
●青年センター

市内在住・在勤の
方

1２人
（申込順）

1,２00円
（材料費込）

電話、直接 青年センター
（51-33９0 水曜日）

夜活！体幹トレーニング
8 月10日・２４日・31日
午後 7 時15分～ 8 時15分
●青年センター

市内在住・在勤の
方

２3人
（申込順） 各500円

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。講座・教室案内

※　この他、まなびっと対象講座はＨＰをご覧ください。

https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014032600082/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020022500027/
http://www.hjcc.jp/info/411/
http://hakohaku.com/top/event/lecture/
https://fururu.or.jp/event.htm
https://hako-youth.com/info/event/

