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 本市では，このたび，糖尿病について正しい知識を普及することより，生活習慣の改善や健診受診

をはじめとした健康行動の実践につなげることを目的に，糖尿病対策推進事業の一環として，「糖尿

病予防のための講演会」を開催することとなりました。 

つきましては，当講演会の開催について，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 開催日時  ９月８日（日）９：００～１０：１０（開場８：４５） 

２ 開催場所    函館市医師会看護・リハビリテーション学院 ２階講堂 

３ 定  員   先着１００名（予約不要・入場無料） 

４ 講演内容  糖尿病のおはなし ※詳細はチラシ参照 

５ そ の 他  Hakobitをお持ちの来場者は，１５０ポイントをプレゼント 

        その他詳細は，はこだて市民健幸大学「はこだて健康ナビ」ホームページ参照 

        https://hako-kenko.com/2024/08/16/diabetes-lecture/ 

 

 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課 

担当：佐賀井        

電話：３２－１５１５    

報 道 資 料  

糖尿病対策推進事業「糖尿病予防のための講演会」を 

開催いたします！ 

https://hako-kenko.com/2024/08/16/diabetes-lecture/


主催：函館市 後援：はこだて市民健幸大学
講演会問合せ：函館市保健福祉部健康増進課 ℡32-1515

同日に同建物で函館市の
特定健診（集団健診）を実施！
この機会にぜひご受診ください

受付時間：9/8（日）8:30～10:30
会場：函館市医師会健診検査センター

（講演会会場と同建物内）

予約：不要（お勤めの方は職場にご確認ください）

持ち物：保険証，受診券

※講演会の参加に関わらず受診可能
※被用者保険の方も受けられる場合があります。
（詳細は職場やお持ちの受診券等でご確認ください）

※がん検診についてはこちら ⇒
健診問合せ：医師会健診検査センター

℡43-8801

「おはなし① 予防について」
函館中央病院 糖尿病・内分泌内科 科長

髙橋 清彦 先生

函館市医師会看護・
リハビリテーション学院 講堂
（函館市田家町5番16号）

先着100名

当日，参加者には
Hakobit150ptプレゼント！！
Hakobitのダウンロードはこちら⇒

特定健診のご案内

糖尿病予防のための講演会

糖尿病のおはなし

９/８ 9:00～10:10（8:45開場）日

予約不要

入場無料

「おはなし② 合併症について」
函館中央病院 糖尿病・内分泌内科 医長

小野 真佑子 先生
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函館市糖尿病対策推進事業
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