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第３次函館市食育推進計画の基本方針である「健康寿命の延伸につながる食育の推進」のため， 

市民から“ベジプラ！楽うまレシピ”（野菜をメインに使った簡単に作ることができる料理）を

令和６年４月１５日～６月３０日までの期間に募集したところ，４６作品の応募があったところ

です。 

このたび，書類審査で選抜した１２作品について，試食審査を行う審査会を実施することとな

りました。 

つきましては，開催当日の取材・報道方よろしくお願いいたします。 

記 

１ 日     時 令和６年(2024年)８月２１日（水）10：30～ 

２ 場     所 函館短期大学付設調理製菓専門学校（柏木町７－２５） 

３ 審  査  員 函館市食育計画策定推進委員会，「はこだて市民健幸大学」実行委員会， 

はこだて健幸応援店 

４ 試食調理等協力 はこだて健幸応援店，函館市食生活改善協議会 

５ 審査について 書類審査通過した１２作品について，調理デモンストレーションおよび試食

を行い，審査員による採点式審査により金賞１作品，銀賞１作品，銅賞３作

品，入賞３作品を決定する。 

６ 受賞について 受賞レシピの考案者には２０，０００円分の商品券など賞品を贈呈，また，

レシピははこだて市民健幸大学「はこだて健康ナビ」に掲載するほか，野菜

摂取促進につながる事業で活用                                     

  

内容につきまして詳しくは HPをご覧下さい 

   https://hako-kenko.com/2024/07/08/veggiepla-contest-01result/ 
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「“べジプラ！楽うまレシピ”コンテスト」 

試食審査会の実施について 
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