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テーマ　「脳の老化は口腔ケアで止める」
日時　 7 月 6 日㈯　午後 2 時～ 3 時（開場午後 1 時半）
場所　中央図書館　視聴覚ホール
講師　函館歯科医師会　理事
　　　スマイル歯科クリニック 院長　鍵谷　毅　先生
定員　100名
※　申込み不要ですので、直接会場へお越しください。
※�　来場者には、はこだて健幸アプリポイントを150ポ

イントプレゼント。
お問合せ　健康増進課　☎32-1515

　日程・会場は、上記の「◆けんしん日程表（ 7 月分）」
をご覧ください。
　また、本紙 6 月号に折り込みの「けんしんのご案内（保
存版）」や市ＨＰでは 8 月以降の日程も確認することが
できます。
▷胃がん検診《予約制》

　対象・料金　35歳以上の市民　　1,000円
▷肺がん検診《予約不要》

　対象・料金　40歳以上の市民　　　100円
　　　　　　　（喀痰検査あり　　　600円）
▷大腸がん検診《予約制》

※　予約者へ大腸がん検査キットを事前に配布します。
　対象・料金　40歳以上の市民　　　500円
※　健康保険被保険者証兼高齢受給者証・非課税証明書
　の提出等により無料になる場合があります。
お申込み・お問合せ　

　医師会健診検査センター　☎85-6006

　熱中症対策として、市内 ９ ヵ所の公共施設を気候変動
適応法に基づく指定暑熱避難施設（クーリングシェル
ター）に指定します。
　 ７ 月 1 日～ ９ 月30日まで、気温30℃を超える日には涼
をとるための休憩所として施設の一部を開放しますので、
お気軽にご利用ください。
開設施設

　▷市役所本庁舎
　▷地域交流まちづくりセンター
　▷勤労者総合福祉センター（サンリフレ函館）
　▷総合福祉センター（あいよる21）
　▷中央図書館
　▷競輪場
　▷亀田交流プラザ
　▷銭亀沢支所
　▷恵山コミュニティセンター
※　詳しくは、市ＨＰをご覧ください。
お問合せ　環境政策課　☎85-8154

熱中症対策に
「はこだて涼しい処（っしょ）」を開設 対象者　

　▷�函館市国民健康保険に加入し、 6 年度中に40歳にな
る方から74歳までの方

　▷後期高齢者医療制度の加入者
※　受診の際は、受診券と健康保険証を持参ください。
♦けんしん日程表（ 7月分）

※ 7 月19日㈮医師会健診検査センターは胃がん検診も実施します。
お問合せ　国保年金課　☎32-2215

特定健診の受診について

市民健康教室の開催 胃・肺・大腸がん集団検診

会　　場 実施日（曜日） 受付時間
特定
健診

胃がん
（バリウム・
Ｘ線撮影）

肺がん ･
大腸がん

医師会健診
検査センター

（田家町 5 番
16号）
※祝日除く

毎週月曜日 13：00～15：00 ○ ○
毎週水曜日 8：30～10：30 ○ ○ ○
毎週金曜日 8：30～10：30 ○ ※ ○
7 月14日㈰ 8：30～10：30 ○ ○ ○
7 月16日㈫ 17：30～19：00 ○ ○
7 月27日㈯ 8：30～10：30 ○ ○ ○

宝来町会館 7 月 １ 日㈪ 8：00～ 9：00 ○ ○ ○
弁天町会館 7 月 １ 日㈪ 9：40～10：40 ○ ○ ○
万代町会館　 7 月 3 日㈬ 13：00～13：30 ○ ○
松川町会館 7 月 3 日㈬ 14：10～14：40 ○ ○
谷地頭町会館 7 月 4 日㈭ 13：00～13：50 ○ ○
東川町会館 7 月 4 日㈭ 14：30～15：00 ○ ○
サン・リフレ函館 7 月12日㈮ 8：30～10：30 ○ ○ ○
港町会館 7 月23日㈫ 7：00～ 7：50 ○ ○ ○
北浜町会館 7 月23日㈫ 8：30～ 9：00 ○ ○
大川町会館 7 月25日㈭ 13：00～13：30 ○ ○
美原町会館 7 月25日㈭ 14：10～15：00 ○ ○
海岸町会館 7 月29日㈪ 7：00～ 8：00 ○ ○ ○
八幡町会館 7 月29日㈪ 8：40～10：00 ○ ○ ○
昭和町会館 7 月30日㈫ 9：30～10：30 ○ ○ ○
香雪自治会館 7 月31日㈬ 13：00～14：00 ○ ○
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021800073/
https://hako-kenko.com/info/cancer/screening/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024060300083/
https://hako-kenko.com/2024/06/11/0706_kenkokyoshitsu/

