
 
 

令 和 ７ 年 度  第 ２ 回 函 館 市 国 民 健 康 保 険 運 営 協 議 会  

 

１  会 議 期 日    令 和 ８ 年 １ 月 ２ ０ 日 （ 火 ）  

 ２  会 議 場 所    函 館 市 総 合 保 健 セ ン タ ー  

 ３  開 会 時 間    午 後 ６ 時 ３ ０ 分  

 ４  閉 会 時 間    午 後 ７ 時 １ ５ 分  

 ５  出 席 者 氏 名  

○  被 保 険 者 代 表  

加 藤 委 員 ， 中 村 委 員 ， 寺 下 委 員  

○  保 険 医 ま た は 保 険 薬 剤 師 代 表  

金 山 委 員 ， 髙 見 委 員  

○  公 益 代 表  

堀 田 委 員 （ 会 長 ）， 小 林 八 重 子 委 員 （ 副 会 長 ）  ， 小 林 博 子 委 員 ，

中 村 委 員  

○  理 事 者  

柏 市 民 部 長 ， 東 出 市 民 部 次 長 ， 数 寄 国 保 年 金 課 長  

川 口 保 険 料 収 納 担 当 課 長  

○  運 営 協 議 会 書 記  

６  議   題  

（ １ ） 令 和 ８ 年 度 国 民 健 康 保 険 事 業 の 運 営 に つ い て  

審 議 １  国 民 健 康 保 険 料 の 賦 課 割 合 の 改 定 に つ い て  

    審 議 ２  国 民 健 康 保 険 料 の 賦 課 限 度 額 の 改 定 に つ い て  

（ ２ ） 保 健 事 業 お よ び デ ー タ ヘ ル ス 計 画 の 自 己 評 価 に つ い て  
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令 和 ７ 年 度  第 ２ 回 函 館 市 国 民 健 康 保 険 運 営 協 議 会 議 事 録  

 

   日 時 ： 令 和 ８ 年 １ 月 ２ ０ 日 （ 火 ） 午 後 ６ 時 ３ ０ 分  

場 所 ： 函 館 市 総 合 保 健 セ ン タ ー  

  

会 議 内 容 

 

国 保 年 金 課 管 理 担 当 司 会  

 

○ 事 務 局   会 議 成 立 宣 言  

             

◎ 会  長  

  皆 様 こ ん ば ん は 。 堀 田 で ご ざ い ま す 。  

本 日 は 年 初 め の お 忙 し い 中 ， そ し て 大 寒 波 で 大 雪 で 本 当 に 大 変 な 中 ，

令 和 ７ 年 度 第 ２ 回 函 館 市 国 民 健 康 保 険 運 営 協 議 会 に ご 出 席 を い た だ き ま

し て あ り が と う ご ざ い ま す 。  

ご 存 じ の 方 も い ら っ し ゃ る と 思 い ま す け れ ど も ， 令 和 ８ 年 度 の 診 療 報

酬 の 改 定 に つ い て 報 道 が あ り ま し た 。 医 師 の 人 件 費 や 物 価 高 騰 対 応 分 な

ど で 本 体 部 分 が ３ ． ０ ９ ％ の 引 き 上 げ ， 薬 価 分 等 は ０ ． ８ ７ ％ の 引 き 下

げ ， 全 体 の 改 定 率 は プ ラ ス ２ ． ２ ２ ％ と な る こ と が 決 定 を さ れ ま し て ，

１ ２ 年 ぶ り に プ ラ ス の 改 定 と な る と の こ と で ご ざ い ま す 。 今 後 ， 医 療 費

な ど 国 保 に 与 え る 影 響 な ど に つ い て も 気 に な る と こ ろ で ご ざ い ま し て ，

見 て い か な け れ ば な ら な い の か な と い う ふ う に 思 っ て お り ま す 。  

本 日 の 会 議 は ， 事 前 に ご 案 内 を さ せ て い た だ い て お り ま す と お り ， 令

和 ８ 年 度 の 国 民 健 康 保 険 事 業 の 運 営 に つ い て ， 賦 課 割 合 の 改 定 な ど 審 議

事 項 が ２ 件 の ほ か ， 報 告 事 項 １ 件 を 予 定 し て お り ま す 。  

会 場 の 都 合 も ご ざ い ま し て ， 会 議 の 終 了 時 間 を 概 ね ８ 時 と し て 進 め た

い と 思 い ま す 。  

皆 様 の ご 協 力 を お 願 い 申 し 上 げ ， ご 挨 拶 と さ せ て い た だ き ま す 。  
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ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

◎ 会  長   議 事 録 署 名 委 員 指 名  

 

◎ 会  長  

そ れ で は 議 事 に 入 り ま す 。 本 日 の 議 事 に つ き ま し て は 審 議 事 項 と 報 告

事 項 で ご ざ い ま す 。 初 め に 審 議 事 項 の １ に つ き ま し て 事 務 局 か ら 説 明 を

お 願 い し ま す 。  

 

 事 務 局  資 料 説 明  

 

◎ 会  長  

  あ り が と う ご ざ い ま す 。  

そ れ で は ３ ペ ー ジ の 審 議 事 項 １ に つ い て 審 議 を し た い と 思 い ま す 。  

そ の 前 の 資 料 に 関 し て ご 質 問 が あ り ま し た ら 後 で お 受 け し た い と 思 い

ま す の で ， ま ず 最 初 に 審 議 事 項 に つ い て ， 事 務 局 の 説 明 の と お り ， 令 和

８ 年 度 の 賦 課 割 合 に つ い て ， 所 得 割 を １ ０ ０ 分 の ４ ４ に ， 平 等 割 を １００

分 の ２ １ に そ れ ぞ れ 改 定 し た い と の こ と で ご ざ い ま す 。 こ の こ と に つ い

て ご 意 見 の あ る 方 が い ら っ し ゃ い ま し た ら ， 挙 手 等 で お 知 ら せ 願 い た い

と 思 い ま す 。  

 

◎ 会  長  

ど う で し ょ う か 。 特 に ご 質 問 ご ざ い ま せ ん か 。  

そ れ で は 皆 様 か ら 特 に ご 意 見 な い よ う で す の で ，賦 課 割 合 に つ い て は ，

事 務 局 の 提 案 の と お り 所 得 割 を １ ０ ０ 分 の ４ ４ に ， 平 等 割 を １ ０ ０ 分 の

２ １ に そ れ ぞ れ 改 定 す る と い う 内 容 に つ い て ， 本 協 議 会 で 了 承 し て よ ろ

し い で し ょ う か 。  

 

● 各 委 員  
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は い 。  

 

◎ 会  長  

そ れ で は そ の よ う に し た い と 思 い ま す 。  

 

◎ 会  長  

続 き ま し て ， 審 議 事 項 の ２ に 移 り ま す 。 事 務 局 の 説 明 を お 願 い い た し

ま す 。  

 

 事 務 局  資 料 説 明  

 

◎ 会  長  

  あ り が と う ご ざ い ま す 。  

賦 課 限 度 額 の 改 定 と い う こ と で ， こ ち ら は 令 和 ８ 年 度 の 賦 課 限 度 額 に

つ い て 国 と 同 額 に 改 定 を し た い と い う こ と で ご ざ い ま す 。  

何 か ご 意 見 ご 質 問 等 は ご ざ い ま せ ん で し ょ う か 。  

 

◎ 会  長  

資 料 ２ ペ ー ジ に 子 ど も 子 育 て 支 援 納 付 金 分 の 限 度 額 が ３ 万 円 と あ り ま

す が ， こ れ を 入 れ な い で １ １ ０ 万 円 と い う こ と で よ ろ し い で す か 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

お っ し ゃ る と お り で す 。  

 

◎ 会  長  

一 番 高 く 払 う 方 は １ １ ３ 万 円 に な る 見 込 み と い う こ と で す ね 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

お っ し ゃ る と お り で す 。  
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◎ 会  長  

ど う で し ょ う か 。 国 の 改 定 ど お り に 引 き 上 げ た い と い う こ と で す け れ

ど も 。 よ ろ し い で し ょ う か 。  

特 に ご 意 見 が な い よ う で す の で ， 賦 課 限 度 額 に つ い て ， 国 の 政 令 改 正

後 の 額 に 改 定 す る と い う 内 容 に つ い て ， 本 協 議 会 で 了 承 を し た い と 思 い

ま す 。 よ ろ し い で し ょ う か 。  

 

● 各 委 員  

は い 。  

 

◎ 会  長  

で は そ の よ う に い た し ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

 

◎ 会  長  

先 ほ ど 資 料 の 説 明 が 結 構 た く さ ん あ り ま し た け れ ど も ， １ ペ ー ジ ２ ペ

ー ジ の 関 係 で ご 質 問 等 あ る 方 は い ら っ し ゃ い ま せ ん か 。 な け れ ば 次 の報

告 事 項 に 移 り た い と 思 い ま す し ， ま た 後 か ら も し 何 か 気 が つ い た こ と が

あ れ ば ， お 受 け し た い と 思 い ま す 。  

そ れ で は 報 告 事 項 に つ い て 事 務 局 か ら 説 明 を お 願 い い た し ま す 。  

 

 事 務 局  資 料 説 明  

 

◎ 会  長  

  あ り が と う ご ざ い ま す 。  

デ ー タ ヘ ル ス 計 画 に つ い て ，い ろ い ろ 取 り 組 み の 報 告 が ご ざ い ま し た 。

制 度 と 違 っ て 皆 さ ん 方 も 少 し わ か り や す い の か な と い う ふ う に 思 い ま

す 。 ご 質 問 等 あ り ま し た ら お 受 け し た い と 思 い ま す が ， い か が で し ょ う

か 。  

こ れ は こ う い う ふ う に 書 い て い る け れ ど そ れ は ど ん な も の で す か と か ，
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も し 素 朴 な 疑 問 と か が あ り ま し た ら ぜ ひ お 聞 き い た だ き た い と 思 い ま

す 。  

 

◎ 会  長  

私 か ら お 聞 き し た い の で す が ， ２ ペ ー ジ の 治 療 中 断 者 重 症 化 予 防 事 業

で ， 途 中 で 治 療 を や め て い る 方 に 勧 奨 通 知 を 送 付 し た と い う こ と で ，成

功 要 因 の と こ ろ に 「 対 象 者 の 特 性 に 合 っ た 勧 奨 通 知 」 と 書 い て い ま す が

こ れ は 具 体 的 に ど ん な 通 知 で し ょ う か 。  

 

○ 事 務 局 （ 健 診 担 当 主 査 ）  

ご 質 問 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

私 の 方 で ご 回 答 さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

治 療 中 断 者 の 特 性 に 合 っ た 勧 奨 通 知 に 関 し ま し て は ， 事 業 の 委 託 を し

て い る 業 者 さ ん の Ｉ Ｔ 技 術 を 活 か し ま し て ， 対 象 者 の 行 動 変 容 が 比 較 的

期 待 の で き る 方 と ち ょ っ と 難 し い 方 を ２ つ の グ ル ー プ に 分 け ， そ れ ぞれ

の 対 象 者 に 合 わ せ た メ ッ セ ー ジ を 圧 着 は が き に よ っ て 受 診 勧 奨 し て い

ま す 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

今 説 明 に あ り ま し た が ，治 療 を 再 開 す る 見 込 み の 高 い 方 に は ，「 健 康 に

つ い て 今 も お 変 わ り な い で す か 」 な ど ，比 較 的 ソ フ ト に 働 き か け る メ ッ

セ ー ジ に な っ て い ま す 。逆 に ，再 開 が 難 し い と 判 定 さ れ た 方 に は ，「 ご 自

身 の 判 断 で 通 院 を 止 め て い ま せ ん か 」 な ど ， 少 し 強 め の メ ッ セ ー ジ を 掲

載 し て お り ， タ イ プ ご と に 言 葉 を ソ フ ト に し た り 強 め に し た り し て お り

ま す 。  

 

◎ 会  長  

そ の 取 り 組 み の と こ ろ で 一 番 下 に 次 年 度 以 降 の 取 り 組 み の 改 善 と い う

こ と で 「 勧 奨 通 知 の 内 容 の 見 直 し 」 と 書 い て い ま す が ， ど の よ う な 改 善
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を 考 え て い ら っ し ゃ る の で し ょ う か 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

こ の 事 業 は ， 民 間 事 業 者 の ノ ウ ハ ウ も 活 用 し な が ら 進 め て い る 事 業 な

の で す が ， 毎 年 同 じ よ う な 文 章 だ と 飽 き ら れ て し ま う と い う と こ ろ も あ

る の で ， よ り 行 動 変 容 に 繋 が る よ う な メ ッ セ ー ジ を ， 民 間 事 業 者 と も 相

談 し な が ら ， 改 善 し て い き た い と 思 っ て お り ま す 。  

 

◎ 会  長  

せ っ か く で す の で 医 療 機 関 の 先 生 方 に も お 聞 き し た い の で す が ， こ の

よ う に 病 院 に 通 う の を 途 中 で や め て し ま う よ う な 方 に は ， 受 診 に 繋 がる

よ う な い い 言 葉 が け は あ る の で し ょ う か 。  

 

● 金 山 委 員  

僕 は 糖 尿 病 の 専 門 で は な い の で す が ， や は り 骨 粗 し ょ う 症 の 治 療 を 途

中 で や め ら れ る 方 も い ら っ し ゃ る の で ， 再 診 ま で の 期 間 を ち ょ っ と 短 め

に ， 例 え ば 半 年 後 と か で は な く 短 め に 設 定 を し て 受 診 し て も ら う と ，比

較 的 続 け て い た だ け る し ，も し そ こ で 来 な か っ た 場 合 に は 病 院 か ら ど う

な っ て い ま す か と い う 声 掛 け も で き る の で ， 骨 粗 し ょ う 症 に 関 し て は そ

う い う ふ う な 感 じ で や っ て い ま す 。  

 

◎ 会  長  

あ り が と う ご ざ い ま す 。  

髙 見 先 生 は い か が で し ょ う か 。 よ く 歯 医 者 さ ん な ん か も ， 途 中 で 来 な

く な る 方 が 結 構 い る の で は な い か と 思 う の で す が 。  

 

● 髙 見 委 員  

歯 科 の 方 で も 全 身 的 に は 糖 尿 病 と か も 関 係 が あ る も の で す か ら ， 問 診

と か で そ う い う 病 状 と か も 把 握 さ れ て い る 方 に 関 し て は ， き ち ん と 通わ
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れ て い ま す か と か ，会 話 を ど ん ど ん 重 ね て い く と そ の 中 で ，「 何 か 面 倒 く

さ い か ら も う や め た ん だ よ ね 」 っ て お っ し ゃ る 方 も い ら っ し ゃ る の で ，

や め る と き に は き ち ん と 主 治 医 の 先 生 と 相 談 な さ っ た 方 い い で す よ と

い う の は ， 声 か け を す る よ う に し て い ま す 。  

 

◎ 会  長  

あ り が と う ご ざ い ま す 。  

ぜ ひ 先 生 方 か ら の ご 意 見 も い た だ け れ ば い い の か な と 思 い ま し た 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま す 。  

 

◎ 会  長  

皆 さ ん か ら 何 か 聞 き た い こ と が あ り ま し た ら 聞 い て い た だ き た い と 思

い ま す 。  

５ ペ ー ジ に 「 ブ ッ ク 型 受 診 券 」 と 書 い て あ っ て 視 覚 に わ か り や す い ，

見 て わ か り や す い と い う こ と で す が ， ど ん な も の な の で し ょ う か 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

  資 料 を お 配 り し て 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。  

 

○ 事 務 局 （ 健 診 担 当 主 査 ）  

私 の 方 か ら ご 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。  

国 民 健 康 保 険 に 加 入 さ れ て い る 被 保 険 者 の 方 は 見 た こ と が あ る か と 思

う の で す が ， こ の よ う な Ａ ４ サ イ ズ の 表 紙 が カ ラ ー に な っ た も の を ，５

月 の 下 旬 ぐ ら い に 国 保 加 入 の 方 に お 送 り し て い ま す 。 令 和 ６ 年 度 か ら こ

の よ う な 形 に さ せ て い た だ い た の で す が ， 令 和 ５ 年 度 は ， こ の よ う な 封

筒 型 の 小 さ く 見 づ ら い よ う な 形 に な っ て い ま し た 。  

ミ シ ン 目 を 開 け る と ， 健 診 が 無 料 で す と か 受 診 を 勧 奨 す る 内 容 が 記 載
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さ れ て お り ， 本 の よ う に 冊 子 に な っ て い ま す 。 こ れ が ブ ッ ク 型 と 言 わ れ

る 理 由 で し て ， 本 の よ う に 受 診 の 方 法 が 書 い て あ り ， 無 料 で 受 け ら れ ま

す で す と か ， も し あ な た が こ れ を 医 療 機 関 で 受 け た 場 合 は い く ら く ら い

か か り ま す と い う お 得 感 が 感 じ ら れ る 内 容 が 示 さ れ て お り ， 受 診 を 受け

て み よ う か な と 思 っ て く だ さ る よ う な 内 容 に な っ て お り ま す 。 そ の 他に

も ， 巡 回 健 診 で す と か ， 個 別 医 療 機 関 で 受 け る 場 合 の 受 診 の 日 に ち や 電

話 番 号 が 入 っ て お り ま し て ， そ こ で 受 診 さ れ る 被 保 険 者 の 方 が １ 回 １ 回

電 話 帳 を 自 分 で 調 べ な く て も こ の 本 を 見 る こ と に よ っ て 健 診 行 動 が 一

括 で で き る よ う な 形 の 内 容 な っ て お り ま す 。 ま た ， 視 覚 的 に わ か り や す

く ， 大 き さ も Ａ ４ サ イ ズ に な っ た こ と で ， 紛 失 し な い よ う に な っ て お り

ま す 。 以 上 に な り ま す 。  

 

◎ 会  長  

あ り が と う ご ざ い ま す 。  

私 か ら 最 後 で す が ， ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 普 及 率 が 出 て い ま し た け れ

ど も ， こ れ は 全 国 と 比 べ る と 高 い の で し ょ う か 低 い の で し ょ う か 。  

 

○ 事 務 局 （ 資 格 （ 給 付 ） 担 当 主 査 ）  

給 付 担 当 の 岡 河 と 申 し ま す 。  

私 の 方 か ら お 答 え さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

把 握 可 能 な 直 近 デ ー タ で あ る 令 和 ７ 年 の ３ 月 診 療 分 で 比 較 し た 場 合 で

す が ，函 館 市 が ９ ０ ．１ ％ ，全 国 平 均 が ８ ８ ．４ ％ と な っ て お り ま し て ，

函 館 市 の 方 が １ ． ７ ％ 上 回 っ て い る 状 況 と な っ て お り ま す 。 以 上 で す 。 

 

◎ 会  長  

あ り が と う ご ざ い ま す 。  

最 初 導 入 し た 当 初 は 何 と な く ジ ェ ネ リ ッ ク 大 丈 夫 か な と 思 っ て 抵 抗 も

あ り ま し た が ，も う 皆 さ ん も あ ま り 抵 抗 感 は な く な っ て き て い る の で し

ょ う か 。 結 構 高 い 普 及 率 だ な と 思 っ て 改 め て 見 て い ま し た 。  
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あ と 皆 さ ん か ら こ の 別 冊 の 保 健 事 業 で す と か 先 ほ ど の 資 料 に つ い て 何

か ご 質 問 は ご ざ い ま せ ん か 。  

な け れ ば ， こ れ で 報 告 事 項 に つ い て は 終 わ り で す が ， 事 務 局 の 方 か ら

何 か ご ざ い ま す で し ょ う か 。  

 

○ 事 務 局  

  特 に あ り ま せ ん 。  

 

◎ 会  長  

そ れ で は ， 本 日 の 議 事 は 以 上 で 終 了 と な り ま す 。  

 

国 保 年 金 課 管 理 担 当 閉 会 宣 言  

 


