
 

 

 

  

「香害（こうがい）」とは？ 

〇香料  フレーバー（加工食品に添加） 

フレグランス（香粧品に添加） 

天然香料 

合成香料 ・単離香料（植物などから分離した香料） 

       ・半合成香料（単離香料を元に科学的に合成） 

       ・合成香料（石油などからつくる） → 安価、市場の９０％ 

 

〇揮発性有機化合物（VOCｓ） 

常温・常圧で容易に蒸発しやすい化学物質の総称 

主なもので２００種類 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料① 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

出典：JEPA ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議

香害パンフ_0107.indd (kokumin-kaigi.org)  

https://kokumin-kaigi.org/wp-content/uploads/2021/03/%E9%A6%99%E5%AE%B3%E3%83%91%E3%83%B3%E3%83%95_web%E7%94%A8.pdf


 

 

 

 

  「香りの被害についてのアンケート」 実施：香害をなくす連絡会 

調査期間：２０１９年１２月～２０２０年３月 方法：インターネット・郵送 回答数：９３３２件 

上記の他に 

・動悸  ・呼吸困難  ・粘膜刺激症状（目やのどの痛み） 

・皮膚の赤みやかゆみ  ・異常発汗  ・不眠  ・目のかすみ  

・鼻づまり  ・多量の鼻水  ・耳鳴り  ・耳が聞こえにくくなる 

・口が渇く  ・関節が晴れ痛い      ・・・等 症状は人によって様々。 

参考：パンフレット「STOP！香害」 

01-1_2_01 JEPA 香害パンフレット – 香害図書館 -Kogai Library 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料② 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

https://kogailibrary.org/2021/05/12/01_1_2_01_jepapamphlet/


 

 

 

  

出典：ブログ無香料生活 (mukouryou.blogspot.com) 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料③ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

https://mukouryou.blogspot.com/


 

 

 

 

  

 TVOC 濃度上昇量  

※TVOC～総揮発性有機化合物（Total Volatile Organic Compounds） 

2024 年第 2 回定例会 一般質問資料１香害について３ 

出典：日本石鹸洗剤

工業会HP 

 

出典 ：柔軟仕上げ剤のにおいに関する情報提供（2020 年）(発表情報)_

国民生活センター (kokusen.go.jp) 

２０１１年、１３年、 

１５年、１６年は 

年に 1 回ずつ 

「使用量を守って」 

というお知らせが 

されている 

【被害を訴える

声が増大！？】

２０２２年度、 

２０２３年度は 

年に４回ずつ 

 

洗剤の使用量を守ることは当然のことだが、 

合成香料や揮発性有機化合物が含まれている 

こと自体が問題。 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料④ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20200409_2.html
https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20200409_2.html


 

 

 

 

 

  

出典 ： 「食 エプロンの柔軟剤

について」学校だよりに掲載

されました！ - 自然派ママ

の 会 @ あ ま 市 

(hatenablog.com) 

宝塚市 「市立小・中学校における香害及び化学物質過敏症に関す

るアンケート結果（２０２３年５月実施）」より 

厚岸町 「香害及び化学物質過敏症に関する実態調査結果（２０２３年９月

実施）」より （一部抜粋） 

 

【Q１】人間が造った「香り」で、嫌だと感じたことはあるか？ 

ある 小学生１９．７％ 中学生１７．４％ 

【Q２】人間が造った「香り」で、具合が悪くなったことはあるか？ 

ある 小学生１１．２％ 中学生８．３％ 

【Q５】「香害（こうがい）」を知っているか？ 

知っている 小学生１２．５％ 中学生１３．９％ 

聞いたことはあるが詳しく知らない 小学生２７．３％ 中学生２７．１％ 

知らない  小学生６０．２％ 中学生５９．０％ 

 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料⑤ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

https://shizenhamamaama.hatenablog.com/entry/2018/05/10/081743
https://shizenhamamaama.hatenablog.com/entry/2018/05/10/081743
https://shizenhamamaama.hatenablog.com/entry/2018/05/10/081743
https://shizenhamamaama.hatenablog.com/entry/2018/05/10/081743
https://shizenhamamaama.hatenablog.com/entry/2018/05/10/081743


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：消費者庁HP 

202３年改訂 

2021 年 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料⑥ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 



 

 

 

自治体独自で市民向けリーフレットやポスター、動画を作成し、 

公開・配付しているところが多数あります。 

 

 

  市民向けポスター  旭川市 HP より  山梨県北杜市 HP より 

※他にリーフレット、子ども向けポスターあり ※他にリーフレット、市民向けポスターあり 

動画「考えてみよう、香りのエチケット」 

札幌 PRD（YouTube 札幌市広報部 

公式アカウント）より 

中・高生向けポスター  札幌市 HP より 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料⑦ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 



 

 

  

出展：「広報川越 1434 号（２０１９年度３月１０日発行）」

1434P11.pdf (city.kawagoe.saitama.jp) 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料⑧ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho_back/h30s/koho_h30/koho_1434_H310310.files/1434P11.pdf


 

 

 

目次 

出典：「広報葉山（２０２４年度６月号）」

koho651.pdf (hayama.lg.jp) 

2024 年６月１２日第 2 回定例会 一般質問資料⑨ 「香害」について 

民主・市民ネット 髙橋千晶 

https://www.town.hayama.lg.jp/material/files/group/1/koho651.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 6月 12日第２回定例会 一般質問資料⑩ （市立小・中学校教職員の未配置問題について）  

民主・市民ネット 髙橋 千晶 

参考：北海道教育委員会HPより 

出典：北海道教育委員会HP公立小・中学校の臨時教員等の募集 - 教育庁教職員局教職員課 (hokkaido.lg.jp) 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ksi/rinjikyoin.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出典：北海道教育委員会HP渡島管内小中学校等の臨時的任用教職員の募集 - 教育庁渡島教育局 (hokkaido.lg.jp) 

２０２４年 6月 12日第２回定例会 一般質問資料⑪ （市立小・中学校教職員の未配置問題について）  

民主・市民ネット 髙橋 千晶 

参考：北海道教育委員会HPより 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/oky/14_jinji/68273.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道教員採用試験の倍率推移 

出典  文部科学省「公立学校教職員の人事行政状況調査」（令和３年度ほか）をもと

に妹尾氏が作成  新任教諭が教室で自殺 なにがあったのか、繰り返さないため、

なにができるのか（妹尾昌俊） - エキスパート - Yahoo!ニュース 

出典   教教科】北海道教教員用用験 の倍率は？過去の実施状況一覧 | 

教用ギルド (kyosai-guild.jp) 

２０２５年度採用試験 志願倍率 小学校１．２倍 

２０２４年 6月 12日第２回定例会 一般質問資料⑫ （市立小・中学校教職員の未配置問題について）  

民主・市民ネット 髙橋 千晶 

参考：北海道教育委員会HPより 

https://news.yahoo.co.jp/expert/articles/cbab314cfc7178306bdf3cd1759ad8bba1f24829
https://news.yahoo.co.jp/expert/articles/cbab314cfc7178306bdf3cd1759ad8bba1f24829
https://kyosai-guild.jp/hokkaido-bairitsu
https://kyosai-guild.jp/hokkaido-bairitsu


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年６月１２日第２回定例会 一般質問資料⑬ 「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」施行に伴う市の取組   民主・市民ネット 髙橋 千晶 

出典：厚労省HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：北海道庁（保健福祉部）HP 

２０２４年６月１２日第２回定例会 一般質問資料⑭ 「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」施行に伴う市の取組   民主・市民ネット 髙橋 千晶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道立女性相談援助センター、民間８シェルターでの一時保護件数（年齢別） ☆２６％ 

女性相談員設置市での来所相談件数（年齢別）  ☆２２％ 道立女性相談援助センターへの相談件数（年齢別） ☆２０歳代以下１１％ 

２０２４年６月１２日第２回定例会 一般質問資料⑮ 「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」施行に伴う市の取組   民主・市民ネット 髙橋 千晶 

出典：北海道庁（保健福祉部）HP 


