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保健福祉部健康増進課長 

「親子料理教室 映画『おいしい給食』コラボ企画 

～元気なからだをつくる給食をつくってみよう～」を開催します！ 

 

 「第３次函館市食育推進計画」の基本方針のひとつである「若い世代への食育推進」に向けて，

子どもの食事内容を改善することで家族全体の食生活改善に繋げるため，親子で参加できる料理

教室を開催します。 

今回の料理教室は函館市が舞台の映画「おいしい給食」とのコラボ企画です。映画の内容にち

なんだ”給食メニュー”を作ります。 

つきましては，開催当日の取材・報道方よろしくお願いいたします。 

記 

１ 日 時  令和６年５月２５日（土）10:00～ 

２ 実施体制 

共催 函館市，株式会社 太陽グループ 

後援 「はこだて市民健幸大学」実行委員会 

協力 函館市農水産物ブランド推進協議会，函館市水産物地方卸売市場魚食普及対策協議会  

３ 参加対象 市内在住の小学５・６年生の子どもとその保護者 １０組 

４ 会 場  函館市総合保健センター２階 調理実習室(五稜郭町２３－１) 

５ 内 容 

(1)  調理実習 

 講師 パノラマビューレストラングランポルト函館（㈱太陽グループ） 

主任 米澤 優季 氏 

講師補助および参加者補助等 ヘルスメイト（食生活改善推進員） 

実習メニュー 映画に登場する給食メニュー 

いかめし，豚汁，ザンギ，フルーツみつ豆，牛乳 

(2) 講話  

 講  師 保健福祉部健康増進課 技師（管理栄養士） 髙橋 朱音 

テーマ 元気なからだをつくる食事について 

 

内容につきまして詳しくは HPをご覧下さい 

   https://hako-kenko.com/2024/05/08/20240525-cookingclass-oisiikyuusyoku/ 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課 32-1515 
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