
市ホームページ

TEL:0138-21-3470　FAX:0138-21-3195

問い合わせ・申込先

労働者にはどんな義務・権利があるのか理解する

ことができた。

働く上での人権の大切さやハラスメント，退職時

のことなどを学ぶことができた。

来年から働くためしっかり内容を確認することが

できた。

※２０２５年度受講者アンケートより

受講者の声

１時間～１．５時間程度（応相談）

日程はご相談ください。

学科・クラス単位の実施も可能です。

実施日時

講師派遣料・資料代は函館市が負担します。

費用

仕事と生活の調和や人生設計について

考える

働き方とキャリアの考え方03
トラブルの対処法・相談先を学ぶ

困った時の相談先02

就職・アルバイトで役立つ基礎知識を

身に付ける

基礎知識01
講座内容

アルバイ
ト先で困

ったとき

どうした
らいいの

？ 就職する時に気を付けることって？

2026年４月～

2027年３月

ワークルール出前講座
大学生・高校生等を対象とした

函館市ワーク・ライフ・バランスアドバイザー派遣事業

～これから社会に出る学生達へ　　

　　働く前に知っておいて欲しいワークルールの基礎知識～　

申込方法
別紙の申込書に必要事項をご記入の上，

下記申込先へお申込みください。申込書は

市のHPからもダウンロードできます。

総合学習の時間や
就職セミナーの
メニューとして、
ぜひご活用ください!

講師

函館市が委嘱する社会保険労務士

函館市市民部市民・男女共同参画課

danjokyodo@city.hakodate.hokkaido.jp

※一例です。内容はご相談ください。

函館市が、学校へ講師を派遣し、

学生が将来のキャリアを築く上で

役立つルールを学ぶ講座です。

講師料・資料代は市が負担します。
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