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 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会では，１月２７日（土）

および２８日（日）に，函館アリーナにおいて，「ウェルネス GAMES」を開催いたします。運動会

やスポーツ教室，健康講演会を中心としたコンテンツを展開し，楽しみながら参加していただく

ことで，スポーツへの参加意欲を高め，健康に対する意識の向上を図ります。 

このたび，特別ゲストとして，元プロ野球選手杉谷拳士さんによるトークステージおよび野球

教室の開催が決定したため，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和６年１月２７（土）・２８日（日）（２日間） 

１０：００～１７：００（開場 ９：３０） 

２ 場  所  函館アリーナ（湯川町１－３２－２） 

３ 内  容  １月２８日（日）の「ウェルネス GAMES」で，北ガス Presents「杉谷拳士さん

ウェルネストークステージ」および「函館少年少女ミニ野球教室」の開催が決

定しました。 

４ 問 合 せ  「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局（電話：８５－６５６１） 

５ そ の 他  ・はこだて市民健幸大学「はこだて健康ナビ」ホームページ 

 ＜ラリーイベントⅣ ウェルネス GAMES＞ 

https://hako-kenko.com/wellness-point-rally/wellness-games/ 

 

 

 

はこだて市民健幸大学       

実行委員会事務局（健康増進課内） 

報 道 資 料  

ウェルネス POINTラリーイベントⅣ「ウェルネス GAMES」 

特別ゲスト決定 元プロ野球選手 杉谷拳士さん！ 


