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近年，生産年齢人口の減少，従業員の高齢者，人手不足などの背景から，『健康経営』

という経営手法が注目されております。『健康経営』は，企業の業績向上や価値向上につ

ながるほか，働く世代の健康増進や健康寿命の延伸にもつながっていくことが期待されます。 

本市は，働く世代の健康づくりに向けて，市内企業の健康経営実践をバックアップしてお

ります。 

このたび，全国健康保険協会北海道支部および明治安田生命保険相互会社が下記のとおり

セミナー開催いたしますので，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和５年１１月２８日（火）１４：００～１６：４５ 

２ 開催方法  ハイブリッド開催 

３ 内  容  既成概念にとらわれない新たなチャレンジ！ 

         クリエイティブオフィスキュー会長 鈴井貴之氏 

はじめよう“健康経営” 

         全国健康保険協会北海道支部 國本要氏 

健康経営のすゝめ～健康経営で会社と従業員を健康に～ 

 明治安田健康開発財団 河原賢二氏 

４ 問 合 せ  明治安田生命保険相互会社札幌支社 

         電話番号：０１１－２４１－７２０６ 

５ ホームページ  https://hako-kenko.com/2023/11/07/231128_seminor/ 

 

※『健康経営®』は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

 

【 健康増進課 佐賀井 電話３２－１５１５ 】 

報 道 資 料  

全国健康保険協会北海道支部，明治安田生命保険相互会社主催 

「経営者・人事労務担当者におくる 

中堅中小企業の人材戦略『健康経営®』」開催のお知らせ！ 



事前
予約

経営者・人事労務担当者
におくる

共催：全国健康保険協会北海道支部・明治安田生命保険相互会社
後援：北海道　　協力：北洋銀行

クリエイティブオフィスキュー会長 氏鈴井 貴之

®
※「健康経営Ⓡ」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

従業員の健康管理を経営的な
視点で捉え、戦略的に実践す
る「健康経営」が注目を浴び
るなか、経営者・人事労務担
当者が健康経営を始める「きっ
かけ」の発見をテーマにセミ
ナーを開催します。

常套手段ではもはや乗り切れない世の中。その現状を打破するには既成
概念にとらわれない発想が必要とされている。バカげた発想から生まれ
る新しいチャンス。“ダメで元々” という考えに現状を打破するエネル
ギーが宿る。大いなる勇気を持ち新たな試みに挑む。

中堅中小企業の人材戦略

～スモールステップからのスタート～

健康経営

セミナー申し込み
についての
お問い合わせは 参加申し込みは

こちらからTEL（011）241-7206
明治安田生命保険相互会社
札幌支社

2023年11/28

1

開催日
定員（先着順）

14:00～16:45時　間

火
受付
13:00～

アスティホール

「既成概念にとらわれない
　　   新たなチャレンジ！」

全国健康保険協会北海道支部 氏國本 　要
2 「はじめよう“健康経営”」

明治安田健康開発財団 氏河原 賢二
3 「健康経営のすゝめ ～ 健康経営で会社と従業員を健康に ～」

会場・オンライン同時開催

●会　　　場：150名

zoomを使用します●オンライン：200名

（札幌市中央区北４条西５丁目１
　アスティ45　4階）

×

URLはこちらから ▶ https://meijiyasuda-campaign.smktg.jp/public/seminar/view/11584



〒001-8511
札幌市北区北10条西3丁目23-1 THE PEAK SAPPORO 3階
全国健康保険協会北海道支部企画グループ
TEL 011-726-0364

株式会社クリエイティブオフィスキュー会長

氏鈴井 貴之
第一講演には

あの鈴井貴之氏が登壇。
個性派集団を率いる

そのリーダーシップについて
ご講演いただきます！大学在籍中に演劇の世界に入り、

1990年に劇団「OOPARTS」を結成。
「OOPARTS」解散後は、タレント・構成作家として
HTB「水曜どうでしょう」などの数々の番組の企画・出演に携わる。
2001年より映画監督としても活動を開始。
現在までに４作のメガホンを執る。
2015年にはテレビ東京系「ドラマ24『不便な便利屋』」で自身初の連続ドラマ脚本・監督を
務める他、作家としても活動。
2010年には「OOPARTS」を鈴井自身のプロジェクトとして再始動させ、2022年までに６作
の舞台公演を上演。舞台という表現の枠にとらわれない作品を生み出している。
2018年、そらち応援大使に就任。
2021年、北海道コンサドーレ札幌オフィシャルサポーター就任。
2022年には、株式会社コンサドーレ社外取締役（非常勤）に就任。

どさんこヘルスサポートサービス協賛企業

会場だけの特典!! 健康の現在地を知る 体験イベント!

（株）オカモト 
スポーツクラブJOYFITF
フィットネスジムFIT365

身体のバランスを簡単に測定できる
体成分分析装置の体験ブース
健康経営に運動をどう取り入れるか？
ヒントを発見！

サントリービバレッジ
　　　　ソリューション株式会社
従業員のヘルスリテラシー向上は
企業価値の向上！
身近な健康問題を
解決するヒントを
発見！

森永乳業北海道株式会社
従業員の食習慣は個人まかせ？
健康経営の取り組み
で従業員の食習慣を
改善するヒントを
発見！

明治安田生命保険相互会社
健康経営に取り組む企業様からも
大人気の「健康測定会」を
実施します！
楽しみながら
健康を知る
ヒントを発見！

セミナーに関するお問い合わせ先

健康食品の

サンプル

プレゼント！

健康飲料の

サンプル

プレゼント！
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