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各報道機関 様  

                     市民部市民・男女共同参画課長 

 

女性つながりサポート事業の実施について 

 

このことについて，新型コロナウイルス感染症拡大の影響により，様々な不安を

抱える女性への相談支援のほか，居場所，生理用品の提供を行う女性つながりサポ

ート事業「ウィメンズサポート函館」を実施しておりますので，報道のご協力をお

願いいたします。 

 

記 

 

１ 事業の概要  別紙のとおり 

 

 

 

 

（市民・男女共同参画課 担当：關（せき） 電話 ２１－３４７０） 



女性つながりサポート事業

生理用品を購入できないなど，様々な不安を抱える女性への相談支援や居場所，生理用
品の提供を行うとともに，必要な支援に繋げることにより，女性が社会との絆・つながり
を回復することを目的とする。

実施主体：函館市

委託

生理用品の提供

生理用品を相談支援の一環として，相談者へ
提供するとともに，周知用リーフレットと
セットにして，相談窓口および周知に適した
場所に提供する。

アウトリーチ型相談イベント

場所：函館コミュニティプラザGスクエア
開催日：８月～２月の土曜日に実施

（月１回・全７回）
内容：講演会，相談窓口，居場所の提供

など

相談支援
女性の悩み全般についての相談を受け
る。

メール相談

受付時間：24時間
返 信：月～金曜日

9:00～17:00

訪問相談

場 所：相談者等の希望場所
受付時間：月～金曜日

9:00～17:00
受付方法：事前予約制
※学校，事業所での相談実施も可能。

北海道国際交流センター（函館市委託事業者）

事業内容

生理用品の提供場所

・上記相談での提供

北海道国際交流センター

・上記以外の相談窓口での提供

女性センター，女性相談室（本庁舎・亀田支所），ウイメンズネット函館，
母子家庭等就業・自立支援センター，函館市地域包括支援センター（10箇所），
社会福祉協議会，マザーズハローワーク

※これらの関係機関や団体と，相談者への支援のつなぎ先として連携する。

生理用品の提供をきっかけに，不安を抱える女性
への相談支援を行い，必要な支援に繋げる。



［函館市女性つながりサポート事業］　 　

WOMEN ’ S  SUPPORT  HAKODATE   

専用メールにて受け付け、３日以内に返信いたします。

返信／月～土曜日  ９時～17 時
　　　　　　※祝日、年末年始（12月 29 日～1月３日を除く）

HOKKAIDO 
INTERNATIONAL 
FOUNDATION

（一財）北海道国際交流センター（HIF）
040-0054　函館市元町14-1    
TEL. 0138-22-0770   FAX. 0138-22-0660
  https://www.hif.or.jp 函館市委託事業　受託事業者／一般財団法人北海道国際交流センター

Ｅ-ｍａｉｌ：women@hif .or . jp
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あなたの悩みに、専門のカウンセラーが対応します。
相談専用
QRコード

インスタグラム
QRコード

相談
無料

WOM E N ’ S  S U P P O R T  H A K O D A T E   
ウイメンズサポート函館とは、

一般財団法人北海道国際交流センター（HIF）が函館市より受託し運営する、
「函館市女性つながりサポート事業」の名称です。

女性が抱えるさまざまな悩みに対応する相談窓口の開設の他、
出張相談会や各種イベントの開催などを行う取り組みです。

お問い合わせ／（一財）北海道国際交流センター（HIF）　040-0054　函館市元町14-1    TEL. 0138-22-0770   FAX. 0138-22-0660　 https://www.hif.or.jp
 

メール
相談窓口

講演会
＆

個別相談

訪問相談
＆

WORK SHOP

生理用品
の提供

【日時】
８月５日（土）　　
９月 16 日（土）　
10 月 14 日（土）　　
11 月 18 日（土）
12 月 16 日（土）　   
１月 20 日（土）
２月 17 日　（土）

【講師】
片岡有喜子（北海道フードバンクネットワーク　代表）
福田 愛（公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン）
車 福順（山崎法律事務所　弁護士）
五十嵐ゆかり（聖路加国際大学 大学院看護学研究科 教授）
菅原亜都子（財団法人札幌市青少年女性活動協会）
新垣加奈（産婦人科医）
映画上映会

産後の不安や育児についての相談会
女性のためのマネー講座
子どもの栄養講座
アレルギーを持つ子どものためのお菓子講座
情報交換のためのママカフェ　等

各 13：00～14：30（講演会）　

【個別相談ブース担当相談員】

８月～２月、毎月様々なジャンルの
専門家を招いて、「女性のための講
演会」を開催します。当日は個別相
談ブースも併設し、専門のカウンセ
ラーが対応します。

仕事や家計について、家庭内のトラブル、心や身体の健康に関すること、出産・育児について等、
毎日の生活の中で感じる不安や悩みをご相談ください。メールでご連絡いただければ専門のカウ
ンセラーがお応えいたします。混み合っていたりする場合でも３日以内にご返答いたします。内
容によっては関係機関と連携し、紹介や引継ぎなどの支援をするほか、ご希望の場所での対面相
談も可能です。相談は無料です。

希望に応じて、グループや各種
団体を対象に訪問相談を実施し
ます。また、育児に関する悩み、
お金の管理、絵本の読み聞かせ
会等、女性のためのワークショッ
プを開催します。

相談支援の一環として、市内の
各相談窓口で相談者へ生理用品
の提供をいたします。

※詳細は決まり次第、ウエブサイトやSNS等でお知らせします。

※個人情報や相談内容は保護されます。

※その他詳細は決まり次第、ウエブサイトやSNS等でお知らせします。

※専門の相談員が対応します。
※個人相談ブースでは、講師への相談は受け付けておりません。
　あらかじめご了承ください。

【場所】函館コミュニティプラザ Gスクエア
　　　　  函館市本町 24 番 1号 シエスタハコダテ 4階
　　　　　0138-35-4000　9：30 - 21：30

　　　　　　　　　　　　　　

【設置場所】
函館市女性センター
函館市総合福祉センター
ハローワーク函館

生活費に
困っている。

職場でのセクハラに
悩んでいる。

仕事の適性が
わからない。

子どもの発育に
不安を感じる。

義父母との関係で
悩んでいる。

育児に疲れた。

夫の暴力に
悩んでいる。

将来に不安を感じる。

家の中に
居場所がない。

離婚したいが
言い出せない。

親の介護に
疲れている。

友だちがいない。

学校に行きたくない。

治療費の問題があって
病院に行けない。

不安を感じて
体調不良が続いている。

各 14：30～17：00（個別相談）

地域包括支援センター
函館YWCA
北海道国際交流センター

たとえば、こんな悩みを抱えていませんか？

受付／ 24 時間
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