
見守りサービス一覧　　 函館市居住支援協議会　R70613時点

No. 会社名 サービス名 仕様 サービス内容 費用 通知先 特徴

1
ノバルス株式会

社
みまもり電池 電池

・みまもり電池(単3)を，日常的に使用する家電に入れ，家電の使用状況を検

知。異常を検知した場合，通知先のスマートフォンへアプリを通じて連絡

・みまもり電池を装着した機器の利用履歴をアプリで確認可能なほか，「機器が

24時間利用されていない」などの条件による連絡受取も可

・初期費用：3,278円(本体価格)

・月額：1,078円

・最大5名

（契約者含め6名）

・誰でも可

・設置が容易

・見守る側，見守られる側，双方でス

マートフォンが必要

・支払いはクレジットカード

2
ヤマト運輸株式

会社

ハローライト

訪問プラン
電球

・廊下やトイレなど，日常的に使用する電球をハローライト電球に交換。異常を

検知した場合，通知先にメールで連絡

・通知先からの依頼によりヤマト運輸のスタッフが訪問することも可

※異常：前日朝9時～当日朝8時59分の間に電球の入切がない場合

・初期費用：0円(電球代無料)

・月額：1,738円

・最大4名

・誰でも可

・機器設置はヤマト運輸が対応

・Wi-Fi不要

3
株式会社日本ビ

ジネス開発

ひとり暮らしの

おまもり
センサー

・ドアにセンサーを設置。設定した時間内に開閉がない場合，通知先のスマート

フォンへアプリ・LINEで異常を連絡

・初期費用：9,240円(本体価格)

・月額：0円
・誰でも可

・工事不要で設定が容易

・見守る側はスマートフォンが必要

・電池交換が年に1回と比較的低頻度

・見守られる側は，Wi-Fi環境が必要

・支払いはクレジットカード

4
合名会社ネコリ

コ

まもりこ

(個人向けプラン)
センサー

・１日１回開閉し，コンセントに近接する冷蔵庫やトイレなどのドアにセンサー

を設置（冷蔵庫は，側面・上面でも開閉を検知）

・一定時間開閉がない場合，通知先のスマートフォンへアプリを通じて異常を連

絡

※オプション（110円/月）で，パソコンやタブレット等のWebブラウザからの見

守りも可（まもりこビュー）

・初期費用：13,200円(本体価格)

・月額：550円
誰でも可

・Wi-Fi，電話回線不要

・支払いはクレジットカード

5

綜合警備保障株

式会社

(ALSOK)

HOME ALSOK

みまもりパック
センサー

・リビングや玄関に置いた感知器の前を通過するとセンサーが感知。24時間感知

しない場合，通知先にメールで異常を連絡

〔かけつけサービスあり〕

　・初期費用：0円　・月額：3,850円

〔かけつけサービスなし〕

　・初期費用：25,300円　・月額：550円

誰でも可
・設置が容易

・見守る側はスマートフォンが必要

6 日本郵便
みまもり

電話サービス
電話

・架電(自動音声)により，毎日体調を確認

・確認した内容は通知先にメール(最大4名)で連絡

・未応答の場合，１時間以内に再度架電し，２回連続で未応答の場合，不在結果

を通知先にメールで連絡

・初期費用：0円

・月額：固定電話1,070円，携帯電話1,280円

・最大4名

・誰でも可
・固定電話，携帯電話でも利用可

7
株式会社グラン

フーズ

高齢者向け

安否確認サービ

ス

らいふコール

電話
・架電(自動音声)により，安否・健康を確認

・確認した健康状態やメッセージは通知先にメールで連絡

・初期費用：0円

・月額：曜日数により変動

　〔固定電話〕150円＋選択曜日数×50円

　　→(Min週1)200円，(Max週7)500円

　〔携帯電話〕375円＋選択曜日数×125円

　　→(Min週1)500円，(Max週7)1,250円

・最大5件

・誰でも可

・必要なのは電話のみ

・安否確認の曜日・時間の指定可

・支払いはクレジットカード

8 株式会社ヤモリ みまもりヤモリ センサー
・トイレや居間などにモーションセンサーを設置。センサーが24時間入居者の動

きを感知できない場合，通知先へ連絡。

・初期費用：0円

・月額：990円

管理会社，家族な

ど複数可

・Wi-Fi不要

・両面テープで設置が可能

・PC・スマートフォンに対応

9
中部電力ミライ

ズコネクト
テラシテR 電気

・住居に設置されたスマートメーターから取得する電力使用量を解析し，異常を

検知した場合，入居者本人にSMS・架電，緊急連絡先に架電，不動産管理会社に

メールで連絡

・不動産管理会社等と中部電力ミライズコネクト社で業務提携を締結

・初期費用：0円

・月額：管理，導入予定戸数に応じた料金設定

※オプションにより，孤独死保険，災害時の安否

確認サービスの付加が可

・緊急連絡先

　１件

・管理会社

　複数可

・契約事務手数料なし

・利用料は，月次精算

・機器設置やWi-Fi設置不要

・契約先電力会社は問わず，見守り可

10 北海道電力 でんきでミマモ 電気

・住居に設置されたスマートメーターから取得する電力使用量を解析し，異常を

検知した場合，入居者に架電(自動音声)

・入居者の応答がない場合は，通知先にSMS・メールで連絡し，それでも入居者

と連絡がとれない場合は不動産管理会社等にメール等で連絡

・不動産管理会社等と北海道電力で業務委託契約を締結

・初期費用：0円

・月額：戸数に応じた月額料金制(戸当たり1,000

円前後)

・SMS１件

・メールは

　最大３件

・誰でも可

・契約事務手数料，解約金なし

・月額料金

・機器設置やWi-Fi設置不要

※インターネット検索により，比較的安価かつプライバシーへの配慮など入居者の精神的負担が少ないと思われるサービスを協議会事務局が抽出

※詳細は事業者にお問い合わせください。　　※費用は全て税込みです。


