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 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会では，１０月８日（土）

および９日（日）に，函館アリーナ・函館市民会館において，幅広い世代対象の健康づくりイベ

ント「ウェルネス Fes はこだて」を開催いたします。 

つきましては，当イベントの開催について，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和４年１０月８日（土）  ９：３０～１６：００（開場 ９：００） 

令和４年１０月９日（日） １０：００～１５：００（開場 ９：３０） 

２ 場  所  函館アリーナ，函館市民会館（湯川町１－３２－２） 

３ 内  容  函館市制施行１００周年という節目に，幅広い世代対象の健康づくりイベント

「ウェルネス Fes はこだて」を開催いたします。特別ゲストによるスペシャル

ステージやダンスコンテスト，参加・体験型コンテンツ，フードコーナー，健

康づくり講演会等，健康について楽しく学べるコンテンツをご用意していま

す。カラダとココロを動かす２日間，健康について楽しく学びましょう！ 

４ 問 合 せ  「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局（電話：８５－６５６１） 

５ そ の 他  ・チラシ，ポスターは別紙参照 

・はこだて市民健幸大学「はこだて健康ナビ」ホームページ 

         https://hako-kenko.com/event/wellness-fes/ 

        ・当日の報道につきまして，函館アリーナに設置するインフォメーションコー

ナーにて，受付を行います。ご来場されましたら，ご協力をお願いいたしま

す。 

        ・１０月８日（土）に函館アリーナ会場で実施する「北ガス presents 髙梨沙羅

さんトークステージ」について記事等掲載される際は，髙梨沙羅さんのお名

前の「たか」は「髙」ですので，ご注意願います。 

        ・健康増進のイベントであり，周辺道路の混雑が予想されますので，ご来場の

際は徒歩または公共交通機関をご利用いただけますよう，報道をお願いいた

します。 

【 健康増進課 種田，北村 電話：３２－１５１５ 】 

報 道 資 料  

はこだて市民健幸大学 市制施行 100 周年記念事業 
「ウェルネス Fes はこだて」を開催いたします！！ 
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