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保健福祉部健康増進課長 
 
 
 
 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会は，市制施行１００周年

を記念し「１００万歩チャレンジ＋プラス」として特別イベントを実施しており，この度，その

第４弾として「はこだて健幸 FOODWEEK」を開催します。 

 はこだて市民健幸大学実行委員会では，健康的なカラダづくりを「楽しみながら」育んでいた 

だくため，気軽に参加できるイベントとして開催いたしますので，取材・報道方よろしくお願い 

いたします。 

記 
１ 開催期間   令和４年８月２２日（月）～９月１１日（日） 

※時間は「はこスマセット」提供店の営業時間となります。 
２ 開催場所   はこスマセット提供店 
３ 開催内容   健康メニュー「はこスマセット」を提供しているお店を利用すると Hakobit にポイ

ントが貯まる「はこだて健幸 FOODWEEK」を開催します。 
イベント期間中，はこスマセットを食べると 300 ポイント（通常 150 ポイント），

さらに来店ポイント 100 ポイントが貯まります。 

 

 

  内容につきまして詳しくは別添リーフレット，ホームページをご覧ください。 

https://hako-kenko.com/2022/08/19/food-week/ 

 

 

 

 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課（「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局）85-6561 

報 道 資 料  

はこだて市民健幸大学  
 はこだて健幸 FOODWEEK を開催します！ 

https://hako-kenko.com/2022/08/19/food-week/
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