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 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会では，近年，生産年齢人

口の減少，従業員の高齢化，人手不足などの背景から注目されている「健康経営」を推進するた

め，気軽にできる企業対抗参加型チャレンジイベントを下記のとおり開催しますので，取材・報

道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

〇開催概要 

（１）日 時  令和４年９月１日（木）～令和４年１０月３１日（月） 

（２）申込期間 令和４年８月１日（月）～令和４年 ８月３１日（水） 

（３）対 象  函館市内事業所や職域団体，経済団体等による５人以上のグループ 

        Hakobit をダウンロードしている方 

        ※グループのメンバーが函館市内在住である必要はありません。 

        ※事業所内の有志，部課単位での参加もお待ちしています。 

（４）内 容  市内事業所や職域団体，経済団体等による５人以上のグループにより， 

        １日のグループ平均歩数の累計を競っていただくイベントです。 

Hakobitのグループ対抗戦機能を活用し，上位入賞チームには 

素敵な景品をご用意しております。 

（５）応募方法 Web申込で事前登録後，Hakobit上のグループ対抗戦機能で 

申込いただきます。 

※事前登録がないグループについては本イベントに参加できません。 

Web申込（事前登録）URL： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdS99J_dCiFxlnu8vfN 

68NrTxkuHraFVRbT7Mvjv24C3GZKeg/viewform 

（６）受付期間 Web申込    ：８月 １日（月）～８月３１日（水） 

        Hakobit 対戦申込：８月１５日（金）～８月３１日（水） 

（７）主 催  はこだて市民健幸大学実行委員会 

【 健康増進課 阿部 電話３２－１５１５ 】 

報 道 資 料  

健康経営企業対抗アプリイベント 

「我が社が№１！ウォーキングバトル In Hakodate」を開催します！ 



　　　　

※「健康経営」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

● 詳しくは，ホームページをご確認ください

URL：https://hako-kenko.com/2022/07/29/walking-battle/

● 対象者：函館市内の事業所や経済団体，職域団体（組合等）による

５人以上のグループ

※グループのメンバーが函館市内在住である必要はありません

● 申し込み方法：Googleフォームで事前に申し込みをした後，

Hakobit上で対戦申し込み

・Googleフォーム ８月 １日（月）～８月３１日（水）

・アプリ ８月１５日（金）～８月３１日（水）

● 結果発表：令和４年１１月８日（火）

● その他，素敵な景品をご用意している他，

ランキング上位のグループには表彰をさせていただきます

■ お問い合わせ

函館市保健福祉部健康増進課 TEL：0138-32-1515 FAX：0138-32-1526

E-mail：hc-zoushin-zoushin@city.hakodate.hokkaido.jp

■ 主催はこだて市民健幸大学実行委員会（函館市保健福祉部健康増進課）

Google

フォーム

我が社がNo１！

ウォーキングバトル

持ち前のチーム力で歩数を稼ぎ，脂肪と闘志を燃やそう！！

右記のQRコードから「申込フォーム」へアクセスしてください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdS99J_dCiFxlnu8vfN68NrTxkuHraFV
RbT7Mvjv24C3GZKeg/viewform

開催

期間 ９月１日（木）～１０月３１日（月）

＼Hakobitと「健康経営」がコラボ／
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