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10 令和4年7月［市政はこだて］

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。

●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）
●Ｇスクエア＝函館コミュニティプラザ（35-4000・本町24-1シエスタハコダテ4階）講座・教室案内

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

同じ悩みを持つ者同士の
心を開く時間「ホッとたいむ」
（DV・離婚編）

8月8日　午後1時半～2時半
●女性センター

市内在住または
在勤の当事者女性

10人
（抽選） 無料 7月7日午前10時から

電話または直接申込み 女性センター（23-4188）
※託児要予約（6か月～未就
　学）観光客とのコミュニケーション

に覚えておきたい「実用英会話」
8月26日・9月2日・9日・16日
午後1時半～3時　●女性センター 市内在住・在勤の方 24人

（抽選） 無料 7月27日午前10時からＨＰ、
電話または直接申込み

精神保健家族セミナー「統合失
調症・気分障害の学習」

7月28日　午後2時～4時
●市民会館

精神障がい者（主に
統合失調症・気分障
害）を抱える家族

20人
（申込順） 無料 電話申込み 函館地域生活支援センター

（54-6757）

調理師国家試験受験者
事前講習会

7月30日・31日（全2回）　
午前9時～午後5時　●大妻高等学校

調理師国家試験
受験者 なし 20,000円 7月23日まで電話で、北海道全調理師会函館支部

（090-8908-8194佐々木）

定期普通救命講習 7月6日･13日･20日・27日
午後1時半～4時半　●消防本部 市内在住・在勤の方 10人

（申込順） 無料 電話で消防本部救急課（27-0099）
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

まちなかスクエア「ハーブ教室
～お家時間を豊かに～」

7月25日　①午前11時～正午　
②午後6時半～7時半　●Gスクエア 中学生以上 各5人

（申込順） 各800円 電話または直接申込み Ｇスクエア（35-4000）

夏休み企画！木工体験会
～木のイスをつくろう～

8月7日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

小学生
（保護者同伴）

10人
（抽選） 無料 7月7日午前9時から

電話または直接申込み
道南四季の杜公園
（34-3888）

縄文体験講座「海浜学習」 7月30日　午前9時～11時（荒天時中止）
●縄文文化交流センター・臼尻漁港 小学生以上 10人

（申込順） 500円 電話またはＦＡＸで縄文文化交流センター
（25-2030 25-2033休月曜）

体験教室事業「マイはし作り」 7月30日　午後1時～4時
●椴法華総合センター

市内在住・在勤の方
（保護者同伴で小
学生の参加可）

20人
（申込順） 無料 7月20日まで電話で、椴法華教育事務所（86-2451）

夏休み自由研究
「日本画でうちわづくり」

7月30日　午後1時半～4時半
●函館博物館

小学4年生以上
（保護者同伴可）

10人
（申込順）

教材費
1,000円
程度

7月13日午前9時から
電話申込み

函館博物館
（23-5480休月曜）

夏休み自由研究「大森浜の
貝で標本箱をつくろう」

7月31日　午後1時半～4時半
●函館博物館・大森浜 小学生と保護者 15人

（申込順） 無料 7月14日午前9時から
電話申込み

夏休み自由研究「鹿の角で縄
文時代の釣り針をつくろう」

8月2日　午後1時半～5時　
●函館博物館

小学4年生以上と
保護者

10人
（申込順）

教材費
350円程度

7月20日午前9時から
電話申込み

夏休み自由研究
「黒曜石で矢じりをつくろう」

8月4日　午後1時半～5時　
●函館博物館

小学4～6年生と
保護者

15人
（申込順）

教材費
500円程度

7月21日午前9時から
電話申込み

夏休み自由研究
五稜郭探検隊！

8月5日　午後1時半～3時半　
●五稜郭跡 小学生と保護者 10人

（申込順） 無料 7月22日午前9時から
電話申込み

夏休み自由研究「粘土で
縄文時代の土偶をつくろう」

8月6日　午後1時半～4時半　
●函館博物館 小学生と保護者 10人

（申込順）
教材費

350円程度
7月22日午前9時から
電話申込み

地球まるごとシリーズ
①英語②台湾語

①7月9日②7月24日　午前11時～正午　
●ふるる函館 市民（学生可、保

護者同伴で小学
生の参加可）

各15人
（申込順） 各1,000円 電話または電子メールで

申込み

ふるる函館（23-5961
info@fururu.or.jp

休月曜・祝日）

地球まるごとシリーズ
①フィリピン語②マレー語
③韓国語

①7月20日②７月22日③7月26日　
午後7時～8時　●ふるる函館

夏休み・ふるる函館
寺子屋教室（日帰り）

7月26日～29日（全4回）　午前９時半～正午
●ふるる函館 小学1～3年生 15人

（申込順） 各1,000円
7月3日午前8時45分から
電話または電子メールで
申込み

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り）「ものづくりチャレンジ」

8月20日　午後1時～4時
●ふるる函館 小学1～6年生 50人

（申込順） 500円
7月24日午前8時45分から
電話または電子メールで
申込み

ふるる函館わくわくキャンプ
（1泊2日）「ふるるクラフトキャンプ」

8月27日午後１時半～28日午前11時半
●ふるる函館 小学3～6年生 50人

（申込順） 2,500円
7月31日午前8時45分から
電話または電子メールで
申込み
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http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://fururu.or.jp/event.htm
http://hakohaku.com/top/event/lecture/

