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 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会は，市政施行１００周年

を記念し「１００万歩チャレンジ＋プラス」として特別イベントを実施しており，この度，その

第２弾として「函館山ウォーキング」を開催します。 

 本事業は，実施期間中に函館山頂上コースと千畳敷コースを歩き，はこだて健幸アプリ Hakobit 

のスタンプラリー機能を使ってポイントを取得するものです。 

はこだて市民健幸大学実行委員会では，健康的なカラダづくりを「楽しみながら」育んでいた

だくため，気軽に参加できるイベントとして開催いたしますので，取材・報道方よろしくお願い

いたします。 

記 

１ 開催期間 令和４年７月３０日（土）～８月１４日（日） 

２ 開催場所 函館山頂上コース 千畳敷コース 

 

 

  内容につきまして詳しくは別添リーフレット，ホームページをご覧ください。 

      https://hako-kenko.com/2022/07/25/hakodatemt-walking/ 

               

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課（「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局）85-6561 

報 道 資 料 

はこだて市民健幸大学 函館山ウォーキングについて 

https://hako-kenko.com/2022/07/25/hakodatemt-walking/


参加方法

※各コースのご参加は期間中1回限りです。※スマホ画面はイメージです。

函館山ウォーキング函館山ウォーキング
参加
無料7/30sat 8/14sun▶

 函館山に登って、
「Hakobit（ハコビット）」にポイントをゲットしよう！

「チェックポイント」の詳細は裏面スタンプラリーコースMAPをご確認ください。

2つのコース完走で
合計1,000ポイントゲット！ 函館山登山道スタンプラリーコース

「チェックポイント」 QRコード
3個読み取りで完走！

千畳敷コース
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「チェックポイント」 QRコード
3個読み取りで完走！

函館山頂上コース
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【函館山ウォーキング】
千畳敷コース

①函館山ふれあいセンター

②5合目

函館山ふれあいセンター

5合目

郵便040-0044 北海道函館市青
柳町６-１２

「Hakobit（ハコビット）」
トップページの

「イベント」⇒「スタンプ
ラリー」をタップ

選択したコースを歩きながら、
「チェックポイント」のQRコードを
読み込み、スタンプを集める。

各コース「チェックポイント」の
QRコードを読み込み、
スタンプを各コース3個集めて、
合計1,000ポイントゲット！

【函館山ウォーキング】
千畳敷コースまたは
【函館山ウォーキング】
函館山頂上コースを選択

【函館山ウォーキング】
千畳敷コース

【函館山ウォーキング】
函館山頂上コース
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【函館山ウォーキング】
千畳敷コース
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まずは、　　　 はこだて健幸アプリ「Hakobit（ハコビット）」をダウンロード！
ダウンロード方法は裏面をご確認ください。
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函館山
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200m立待岬
ともえ
大橋

5合目

ゴールチェックポイント❸
千畳敷コース ゴールチェックポイント❸

函館山頂上コース千畳敷見晴台

函館山ロープウェイ
山頂駅前広場

共通チェックポイントにはコース毎にQRコードが掲示されています。選択したコースのQRコードを読み取ってください。

スタンプラリーコースMAP

主催／「はこだて市民健幸大学」実行委員会

アプリに関するお問合せ先

注意事項
●発熱・体調不良の方は参加をお控えください。●感染症対策にご協力ください。●こまめに水分を補給するなど熱中症対策をしてください。●明るい時間にご参加ください。
●周囲の状況に配慮し、歩きスマホはおやめください。●駐車スペースに限りがございますので、公共交通機関をご利用ください。

函館山ウォーキングに関するお問合せ先
はこだて市民健幸大学特別イベント
100万歩チャレンジプラス事務局
�������： ���������������� ����

はこだて市民健幸大学実行委員会事務局（函館市保健福祉部健康増進課内）
℡.0138-85-6561

詳しい情報はコチラ▶はこだて健幸ナビ  ��������������
�������

※ご応募は18歳以上の函館市内在住の方限定とさせていただきます。※当選者は抽選で決定いたします。※特典は2022年6月現在のもので、変更する場合がございます。
この他、少ないポイントからでも応募できる特典も盛りだくさん！特典例

「Hakobit（ハコビット）」に2023年2月末までに貯めた合計ポイントの範囲内で、お好きな特典に応募可能！

ダイソン ドライヤー �	����ポイント1名様

日立ヘルシーシェフ（スチームオーブン） 1名様 ������ポイント

湯の川温泉宿泊券10,000円
提供／函館湯の川温泉旅館協同組合

12名様 �����ポイント

1名様 ������ポイントダイソン コードレス掃除機

25名様 ���ポイントえきに市場「お買物券＆お食事券」
2,000円（1,000円×2枚）
提供／函館朝市協同組合連合会 ◆えきに市場（26店）で利用できる券です。

Nintendo Switch　リングフィットアドベンチャーセット
�	����ポイント1名様提供／北海道新聞函館地区販売所会

まずは、はこだて健幸アプリ「Hakobit（ハコビット）」を
各ストアでダウンロード！
どなたでもご利用可能でダウンロードも無料※です。
※別途通信料がかかります。

※iOSはヘルスケア、Androidは、GoogleFitが必要となります。一部機能は対応しておりません。
※Apple、Appleのロゴは、米国もしくはその他の国や地域におけるApple inc.の商標です。Apple Storeは、Apple inc.のサービスマークです。※Google PlayおよびGoogle Playロゴは、Google LLCの商標です。
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