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　市と函館市文化・スポーツ振興財団、ＮＨＫ函館放送局は、
市制施行　100　周年とＮＨＫ函館放送局開局90周年を記念して、
「ＮＨＫのど自慢」を開催します。
日時　　5　月15日㈰　午前11時50分～午後　1　時15分
　　　（開場は午前11時15分）
会場　市民会館
出演予定　予選を通過した18組程度の皆さん

＜ゲスト＞千　昌夫、坂本　冬美
出場申込み　　4　月13日㈬（必着）までにＷＥＢ
または郵便往復はがきで申込み（予選会は　5　
月14日㈯正午～）

観覧申込み　　4　月20日㈬（必着）までに郵便往
復はがきで申込み（観覧希望人数は　2　人まで）

※ 応募方法など詳しくはＮＨＫ函館放送局の
ＨＰをご覧ください。
お問合せ　ＮＨＫ函館放送局
☎23-6690（24時間音声案内）
https://www.nhk.or.jp/hakodate/

パークゴルフ場
営業日　　4　月　9　日㈯～11月30日㈬
▷志海苔ふれあい広場
お問合せ　田中潦風園・

道南園芸コンソーシアム
☎54-5158

▷白石公園
お問合せ　㈱マルゼンシステムズ　☎26-9335
▷すずらんの丘公園・恵山シーサイド
お問合せ　㈱桔梗造園　☎46-2297

オートキャンプ場
▷白石公園はこだて
営業日　　　4　月23日㈯～10月31日㈪
お問合せ　㈱マルゼンシステムズ　☎26-9335

▷戸井ウォーターパーク
営業日　　　4　月22日㈮～10月31日㈪
お問合せ　住宅都市施設公社　☎82-2000

■函館アリーナ移動式バスケットゴール
函館アリーナに新型の移動式バスケットゴール

を設置しました。

　今後も、皆さま
に親しまれる施設
づくりを目指して
まいります。
お問合せ　スポーツ振興課　☎21-3475

ＮＨＫ公開番組
「ＮＨＫのど自慢」
出場者・観覧者募集！

市営パークゴルフ場・
オートキャンプ場
営業開始のご案内

スポーツ振興くじ助成金の交付
を受けて、整備・設置しました

■千代台公園庭球場
4　月　1　日㈮から　8　面増設し、18面で供用を開始

します。
　増設コート（夜間照明なし）の営業時間は、午
前　6　時～午後　5　時（　6　月～　8　月は午後　6　時まで）
となります。
　利用方法については、屋外スポーツ施設管理事
務所（☎55-1900）へお問合せください。

　私が働いている施設は介護老人福祉施設といい、ついの
すみかとして位置付けられています。食事の介助や排せつ
介助、入浴介助を行っていますが、一番大切な仕事は入居
者の皆さんの思いや生活を最後まで大事にすることです。
　介護職員は病気を治すことができません。しかし、長年
生きてきた中で大事にしている生活習慣などを、職員が関
わり続けることで引き出し、日々のケアに組み込むことで、
入居している方の輝きを取り戻す可能性は無限大です。
　介護は一人で行うもの
ではなく、チームで行い
ます。
チームで最大限の力を

発揮できたとき、私たち
職員とキラキラを取り戻
した入居者の皆さん、互
いに幸せになれるのが介
護職の魅力です。

中島　香鈴 さん
社会福祉法人禎人会
介護老人福祉施設シンフォニー
特別養護老人ホームシンフォニー
介護副主任

介護のお仕事について
お話を伺いました。
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