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 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会では，楽しみながら健康

づくりに取り組めるスマートフォン用アプリ「はこだて健幸アプリ～Ｈａｋｏｂｉｔ～」を配信

いたします。アプリでの歩数の計測，健康セルフチェックや健康づくりイベント参加などでポイ

ントが加算され，貯まったポイントに応じてプレゼント抽選に応募できます。 

 また，トップ画面には函館の風景がランダムで表示され，函館を舞台にした漫画「ハッピーエ

ンド」の作者である魚戸おさむ先生には，風景とキャラクターのイラストをご提供いただきまし

た。 

どなたでもご利用可能でダウンロード無料ですので，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

記 

１ 配信開始日 令和４年５月１日（日） 

２ 主な機能 

(1)  歩数計測機能 

 毎日の歩数をスマートフォンのヘルスケアアプリと連携して計測      

(2)  グループ機能 

 職場の仲間やお友達でグループを作ると，グループで日々の歩数を競争することができ，企

業や団体での健康経営に活用可能 

(3)  スタンプラリー機能 

スポットを巡りゴールするとポイント加算 

函館マラソンのコースやはこだてまち歩きマップをコースとして設定 

 

内容につきまして詳しくは別添リーフレットをご覧下さい 

※ホームページは５月１日公開です。 

https://hako-kenko.com 

 

【問合せ】函館市保健福祉部健康増進課（「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局）85-6561 
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はこだて健幸アプリ～Ｈａｋｏｂｉｔ～ 配信スタート！ 

https://hako-kenko.com/
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