
令和５年度 函館市食育計画策定推進委員会 

食育関連事業取り組み事例 

 関係団体名 事例番号 事業や取り組みの名称 

１ 函館市市立幼稚園協会 

１－１ お米（田植え・草刈り・稲刈り・脱穀）、畑栽培 

１－２ 作って食べよう！夏野菜♪ 

２ 函館市小学校長会 ２－１ 小学校高学年における食に関する授業 

３ 
北海道高等学校長協会 

道南支部 

３－１ 給食にでたらうれしい！野菜料理コンテスト 

３ー２ 魚料理コンテスト 

４ 函館市食生活改善協議会 

４－１ 
「全世代に広げよう健康寿命延伸プロジェクト」高齢世

代（シニアカフェ） 

４－２ 
「全世代に広げよう健康寿命延伸プロジェクト」若者世

代 

４－３ 
「全世代に広げよう健康寿命延伸プロジェクト」働き世

代 

４－４ 
「日本の食文化を守りそしてつなごう！」〜にっぽん縦断！

郷土、伝統料理教室〜 

４－５ ウェルネス GAMES 

４－６ おやこの食育教室 

４－７ 高齢者の料理教室 

４－８ 
親子料理教室～スポーツや成長に大切！元気なからだ

をつくる食事～ 

資料２ 



 

 

 

 

 関係団体名 事例番号 事業や取り組みの名称 

４ 函館市食生活改善協議会 ４－９ 離乳食教室 

５ 
一般社団法人  

北海道歯科衛生士会函館支部 

５－１ ウェルネス GAMES 

５－２ コープさっぽろ「食べる・大切フェスティバル２０２３」 

５－３ 歯と口の健康週間フェスタ 

５－４ 認知症カフェ オレンジの輪 

５－５ 函館市歯科衛生士専門学校 学校祭 

６ 
公益社団法人 

北海道栄養士会函館支部 

６－１ すこやか北海道２１研修会 

６－２ 乳和食セミナー 

６－３ 函館市地域リハビリテーション活動支援事業 

７ 函館市亀田農業協同組合 ７－１ じゃがいも収穫体験 
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