
令和3年5月 ［市政はこだて］14

講座・教室案内講座・教室案内 は「まなびっと広場」選択科目です。 ◦あいよる21=総合福祉センター  （22-6262・若松町33-6）
◦ふるる函館=青少年研修センター  （23-5961・谷地頭町5-14）
◦Ｇスクエア=函館コミュニティプラザ（35-4000 ・ 本町24-1 シエスタハコダテ4階）

は施設の休館日です。

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

女性の精神科医による 
女性のためのこころとからだの相談

6月2日　午後2時～4時 
●女性センター

市内在住・在勤の 
女性

4人 
(申込順) 無料 5月7日午前10時から 

電話または直接申込み

女性センター(23-4188) 
※託児要予約(6か月～未就学)

 就職のためのパソコン講座 
「ワード」8回コース

6月4日～7月30日の金曜日(全8回) 
午後6時半～8時　●女性センター

市内在住・在勤の 
求職者

6人 
(抽選) 無料 5月6日午前10時からＨＰ、 

電話または直接申込み

 自立男子の料理教室 
お料理ビギナー教室

6月12日　午後1時半～3時半 
●女性センター

市内在住・在勤の 
男性

12人 
(抽選)

教材費 
1,000円

5月12日午前10時からＨＰ、
電話または直接申込み

～65歳からの健康づくり～ 
フレイル予防体力測定会

①5月28日　午後2時～4時 
●函館アリーナ 
②5月31日　正午～午後2時 
●Ｇスクエア 
③6月3日　午後2時～4時 
●亀田交流プラザ

65歳以上の市民
（要介護・要支援認
定者および事業対
象者を除く）

各20人 
(申込順) 無料 5月6日～14日に 

電話申込み
高齢福祉課(21-3082) 
※1人1会場のみ

食品衛生責任者養成講習会 6月4日　午前10時～午後5時 
●市民会館 18歳以上の方 50人 

(申込順) 8,500円 5月17日～28日に電話問合せのうえ、函館食品衛生協会 
(55-6898)へ直接申込み

点訳ボランティア養成講座 6月1日～7月20日の火曜日(全8回) 
午後1時～3時　●あいよる21 18歳以上の方 20人 

(申込順) 無料

電話または電子メールで氏名・住所・電話番号・生年月日を 
函館市身体障害者福祉団体連合会(26-8156 
shinsho2011@purple.plala.or.jp  月曜・祝日)へ申込み 
※初めての方対象

手話教室 6月～12月の水曜日(全12回) 
午後6時半～7時半　●あいよる21

母子・父子家庭の
親、親子（小学4年
生以上）、寡婦の方

12人 
(申込順)

教材費 
1,000円

程度

5月7日午前9時から電話 
または直接申込み

母子・父子福祉センター 
(あいよる21内・27-8047 
  月曜日)※託児要予約

はじめての水彩画 6月9日～8月25日の水曜日（全9回） 
午後6時半～8時半　●サン・リフレ函館 市民 9人 

(申込順) 9,000円 5月2日から電話 
または直接申込み

サン・リフレ函館 
（23-2556）

 田植え体験会 5月30日　午前10時～正午 
●道南四季の杜公園 小学生以上（小学

生は保護者同伴）

50人 
(申込順)

無料

4月30日から電話 
または直接申込み 道南四季の杜公園 

(34-3888) 木こり＆木工体験会 
～木を伐って健康な森をつくろう～

6月27日　午前10時～正午 
●道南四季の杜公園

20人 
(申込順)

5月27日から電話 
または直接申込み

定期普通救命講習 5月12日・19日・26日　 
午後1時半～4時半　●消防本部 市内在住・在勤の方 各10人 

(申込順)
無料（テキスト 

希望者は150円）
電話で消防本部救急課(27-0099) 
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

 縄文体験講座 
「春の自然観察会」

5月15日　午前10時～正午 
●史跡大船遺跡 小学生以上 20人 

(申込順) 無料 電話、ＦＡＸまたは電子メールで縄文文化交流センター 
(25-2030525-2033jomon-center@hjcc.jp  月曜日）

 ひめトレ＆やさしいヨガ 5月14日・28日　午後2時～2時45分 
●青年センター

市内在住・在勤の
女性

各10人 
(申込順)

各回500円 電話または直接申込み 青年センター 
(51-3390  水曜日)

 夜活！体幹トレーニング 5月8日・22日　午後7時15分～8時15分 
●青年センター

市民

各20人 
(申込順)

 痩せやすい、老けにくいカラダをつくる ！
バランスコーディネーション

5月14日・28日　午後3時半～4時半 
●青年センター

各10人 
(申込順)

 美ボディＧＥＴ！バレトン 
～ソールシンセシス～

5月11日・18日・25日 
午後7時15分～8時15分　●青年センター

各20人 
(申込順)

 地球まるごとシリーズ 
①タイ語②韓国語

①5月12日②5月26日　午後7時～8時　 
●ふるる函館

市民（学生可、保護
者同伴で小学生の
参加可）

各15人 
（申込順） 各1,000円 電話または電子メールで 

申込み ふるる函館(23-5961 
info@fururu.or.jp 
  月曜・祝日)

 地球まるごとシリーズ 
①英語②フィリピン語③台湾語

①5月15日②5月25日③5月30日　 
午前11時～正午　●ふるる函館

 地球まるごとシリーズ 
イタリア語

5月16日　午後2時～3時 
●ふるる函館

 ふるる函館わくわくキャンプ 
（日帰り）「ふるる体験チャレンジ」

6月12日　午後1時～4時　 
●ふるる函館

小学生 
（保護者同伴可）

50人 
(申込順) 500円

5月16日午前8時45分から 
電話または電子メールで 
申込み

 初心者弓道教室
6月～11月の火曜日（全25回） 

【午前】10時～正午【午後】6時半～8時半 
●千代台公園弓道場

中学生以上 若干名 
(申込順)

月3,000円 
（他保険料等）

5月1日～28日に 
電話申込み

千代台公園弓道場 
(53-4322  水曜日)

児童館スポーツ教室
6月～8月頃（全8回）　午後4時～5時 
● 西部・赤川・鍛治・山の手・桔梗・上湯川・
　深堀・旭岡・亀田港・大森浜の各児童館

小学1～4年生 各20人 
(申込順)

保険料 
800円

5月1日～15日に 
各会場へ直接申込み 次世代育成課(32-1517)

http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://fururu.or.jp/event.htm
http://www.hako-youth.com/course.html

