
令和２年（２０２０年）９月８日（火）
午前１０時３０分～
函館市恵山市民センター



式次第

１ 開会のことば

２ 学長式辞
恵山ふれあいいきいき大学
学 長 木 戸 幸 治

３ 第９期 概要説明

４ 閉会のことば



１ 趣旨・目的

こころと体の健康や生きがいの創出に資する多様な生涯学習活動を通じ，

楽しみながら一般教養や文化芸術に係る造詣を深める機会として，各種講

座やクラブ活動を実施するものであり，年４回開催する。

２ 主 催

函館市教育委員会 恵山教育事務所

３ 対 象

恵山地区の６０歳以上の市民

４ 定 員

４０名程度

５ 活動内容

○ １年課程とする（９月～１２月まで）。

○ 活動内容は，原則，全体学習（講座）とクラブ活動とする。

○ 全体学習（講座）は１０時３０分から１２時までとする。

○ クラブ活動は，原則，１３時から１４時３０分までとする。

○ クラブ活動は，「書道」，「リフレッシュ」，「レクリエーショ

ン」の３つとする。

※クラブ活動における材料費等は自己負担となります。

※リフレッシュクラブは，軽い体操の後，近隣の散策を予定して

います。

※レクリエーションクラブでは，ストラックアウトなどのゲーム

をやりながら，楽しいひと時を過ごしていただきます。

６ 修了証および皆勤賞

○修了証：３回以上出席した方を対象とする。

○皆勤賞：欠席することなく出席した方を対象とする。

第９期恵山ふれあいいきいき大学
概要



◇書道クラブ（講師：工藤ひろ子 先生）

先生のお手本を見ながら，心を落ち着けて練習します。

◇リフレッシュクラブ（講師：山口イチ 先生）

リフレッシュ体操の後，近隣の散策を予定しています。

◇レクリエーションクラブ（世話役：石山嘉久 氏）

ディスゲッター９やストラックアウト等のゲームで楽しみます。

※ 本年度は，新型コロナウィルス感染拡大防止のため，カラオケクラブは

当面休止しています。

年間日程表

クラブ活動の紹介

恵山ふれあいいきいき大学 事務局
（恵山教育事務所 内）

住 所 ：日ノ浜町１２７番地
T E L ：８５－２２２２
F A X ：８５－２２８６

※ 日程等は変更となる場合が
ございますのでご了承ください。

日 程 講 座 内 容
クラブ
活 動

備 考

第
１
回

9月8日(火)

健康講座 「元気なからだをいつまで
も！！」
～新しい生活様式の中で楽し
い健康づくり～

○

第
２
回

10月27日(火)

自然講座 「キノコの不思議」
～キノコの種類と栄養学～ ○

第
３
回

11月27日(金)

税金講座
観光講座

「知っておきたい税に関する
基礎知識」～相続・贈与税と
確定申告～
「恵山の観光について」

○
テーマの
変更

第
４
回

12月15日(火)

消費者生活講座 「賢い消費者になるために」
(仮) ○

年間開講
予定回数

４回
年間ｸﾗﾌﾞ活動
予 定 回 数

４回

注意）
第９期恵山ふれあいいきいき大学は，新型コロナウィルス感染拡大防止のため，マス
クの着用と，手指の消毒などをお願いしています。
また，今後の感染拡大状況等によっては延期または中止となることをご承知おきください。
なお，新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため，クラブ活動に変更がありました。


