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までに配布します

人 口 と 世 帯

世帯数
141,853世帯 ( 59減)

人口
総数　253,484人 （232減）
男性 115,392人 （ 81減）
女性 138,092人 （151減）

　令和 2年 5月末現在
（　）内は前月比

　スズメバチは 6 月から 9 月
にかけて、家の軒下、天井裏
や床下換気口、樹木などに営
巣します。
○巣を見つけたら、決して近
　づいてはいけません
○もしハチが寄ってきても、
　手で払ったりせず、体を低
　くし、ハチを刺激しないよ
　うにして、静かにその場か
　ら離れましょう
　市では、巣の駆除は行って
おりませんので、巣のある場
所の所有者または
管理者は、駆除の
専門業者に依頼し
てください。

お問合せ　生活衛生課
　　　　　☎32-1521
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知ってあんしん～認知症について～
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スズメバ チに
注 意しましょう

認知症は早期発見・早期対応が大切です
　認知症と同じ症状であっても、別の病気が原因であったり、症状が一時的なものもあ
ります。また、認知症は早く気づいて対応することで、その症状を軽くしたり、進行を
遅らせることができるので、早期発見・早期対応が大切です。
　少しでも違和感を感じたら、早めにかかりつけ医に相談しましょう。

知ってあんしん認知症ガイドブック　第 2版
　認知症の方やご家族が、いつまでも住み慣れた地域
で安心して暮らし続けられるよう、認知症の進行に応
じた対応方法やサービスなどを紹介したガイドブック
（函館市認知症ケアパス）をリニューアルしました。
　認知症について正しく理解していただくとともに、
ご自身やご家族が認知症になったときの心構えとして
ご活用いただけるよう、函館市と「高齢者あんしん相
談窓口　函館市地域包括支援センター」が協働で作成
したものです。
配布場所　高齢福祉課（市役所 2階）、各支所、各地
　域包括支援センター
認知症カフェをご存じですか？
　認知症の方やご家族が安心して過ごせる場、認知症について相談
できる場、ほっと安心できる居場所として市内各地で開催していま
す。
　認知症に詳しい専門職の相談員が参加しており、茶話会もありま
すので、どなたでもお気軽にお越しください。
　認知症カフェの開催については、市のＨＰで随時更新しています。
お問合せ　高齢福祉課　☎21-3081

函館認知症の人を支える会

　同じ悩みを持つ仲間同士で気持ちの共有や情報交換が
できる場です。
　介護している方、看取った方、関心と理解をもって応
援してくださる方が会員となり、「会報発行」、「集
い」、「電話・来所相談」や「もの忘れカフェ」を開催
しています。
開設場所　総合福祉センター 3階（若松町33番 6 号）
お問合せ　☎27-4060（木曜日　午前10時～午後 3時）

函館国際水産
　・海洋都市構想 ～豊かな海が未来を拓く、知の集積と新たな産業の創出～
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2017042800077/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031400249/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010700025/

