
今年度の「特定健診・がん検診」は
お済みですか？

令和2年3月［市政はこだて］

1日㈰　南茅部高等学校卒業式
　　　　［ 9 ：35］南同校
4日㈬　戸井地区ふれあい学園
　　　　［ 9 ：30］戸生涯学習センター
5日㈭　高齢者ふれあいいきいき学級事業健康講座
　　　　「軽運動」
　　　　［14：00］椴総合センター
10日㈫　巡回健康相談
　　　　［ 9 ：30］恵コミュニティセンター
11日㈬　巡回健康相談
　　　　［ 9 ：30］南総合センター
　〃　　子育てサロン「お弁当タイム」
　　　　［11：20］恵つつじ子育てサロン
12日㈭　巡回健康相談
　　　　［ 9 ：30］椴総合センター
13日㈮　巡回健康相談
　　　　［ 9 ：30］戸西部総合センター
　〃　　各中学校卒業式
　　　　［ 9 ：30］戸潮光中
　　　　［10：00］戸日新中恵恵山中椴椴法華中
　　　　　　　　南尾札部中南臼尻中
18日㈬　各小学校卒業式
　　　　［ 9 ：30］南磨光小
　　　　［10：00］戸戸井西小戸日新小恵えさん小
　　　　　　　　椴椴法華小南臼尻小南大船小
19日㈭　つつじ保育園卒園式
　　　　［ 9 ：30］恵同園
　〃　　戸井幼稚園卒園式
　　　　［10：00］戸同園
27日㈮　子育てサロン「お別れ会」
　　　　［ 9 ：30］恵つつじ子育てサロン

※　日程・会場は変更となる場合があります。
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14
日
㈯

椴法華・南茅部地域回り
［10：10］南臼尻会館
［11：00］南南茅部支所
［11：40］南尾札部会館
［13：40］椴総合センター
［14：20］椴新八幡町会館

28
日
㈯

戸井・恵山地域回り
［ 9 ：45］戸西部総合センター
［10：50］戸生涯学習センター
［13：00］恵えさん小学校
［14：00］恵柏野会館

　令和元年度の健診（検診）をまだ受けていない方は、
市内の指定する医療機関で3月末まで受診することが
できます。体の変化は自覚症状がなくても、健診（検
診）結果には表れます。受診は今からでも間に合いま
す。年に1回の健康チェックと日頃の健康習慣の実践

との両輪で、未来の健康を
守りましょう。
　詳細は、下記へお問合せ
ください。

お問合せ　東部保健事務所
　　　　　☎86－3033
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戸井支所

　 4 支所管内の情報をお知らせします。

　1月27・28・
30日の3日間、
潮光中学校にお
いて、戸井地区
在住の吉澤慶昭
氏を講師として
招き、体育の授
業で相撲を学び
ました。

　この相撲授業は、平成24年度から吉澤氏を講師として毎年
行っており、生徒たちは、始めに礼法の大切さや、所作の一
つ一つの意味について説明を受け、相撲の奥深さに興味深く
聞き入っていました。
　まわしを着け、最初は講師の動きを手本に見よう見まねで
すり足、四股、受身などを繰り返し練習していた生徒たちも、
授業後半の実践では、練習した低い姿勢からぶつかり合い、
お互い負けじと力の入った取組を繰り広げていました。
　取組後は、生徒同士で自主的にアドバイスしあい、早速、
次の取組に活かすなど、楽しみながらも真剣に授業を受けて
いました。

　2月9日、
縄文文化交流
センターにお
いて、令和元
年度遺跡調査
報告会が開催
されました。
　始めに、一
般財団法人道

南歴史文化振興財団調査員の佐藤稔氏と荻野幸男氏から、電
電公社合宿舎遺跡・臼尻Ｂ遺跡・大船Ｉ遺跡の発掘調査につ
いて報告があり、臼尻Ｂ遺跡で複数体の人骨が発見されたこ
とや、大船Ｉ遺跡から明治時代に多く作られていた越後産焼
酎徳利が出土したという話に注目が集まりました。
　続いて、教育委員会から、来年6月に公開予定の史跡垣ノ
島遺跡の整備状況についての報告と、北海道・北東北の縄文
遺跡群の世界文化遺産登録実現に向けた協力の呼びかけがあ
りました。
　また、会場には出土した土器や石器が展示され、来場者は
発掘されたばかりの遺物を興味深く鑑賞していました。

令和元年度遺跡調査報告会令和元年度遺跡調査報告会
　2月8日、
椴法華総合セ
ンターにおい
て、今年で5
回目となる体
験教室事業
「バレンタイ
ンチョコを作

ろう」が開催されました。
　椴法華小学校の児童9人が参加し、デコカップチョコと
カップレアチーズケーキの2種類に挑戦しました。
　児童たちは2班に分かれた後、レシピを見ながら調理し、
ナッツやシュガーなどオリジナルのトッピングをしたり、ア
レンジを加えたりと、お菓子作り
を楽しんでいました。
　家でもぜひ作ってみたいという
声が聞かれたので、バレンタイン
デーには、気持ちのこもったチョ
コを家族や友人に贈り、喜ばれた
ことでしょう。

体験教室事業「バレンタインチョコを作ろう」体験教室事業「バレンタインチョコを作ろう」

武道を学ぶ武道を学ぶ
～外部講師による相撲授業～

旬の味覚に舌鼓！旬の味覚に舌鼓！
～第30回恵山ごっこまつり～

　2月9日、道の駅
「なとわ・えさん」前
特設会場において、第
30回恵山ごっこまつり
が開催され、市内外か
ら約2,200人が訪れま
した。

　恒例となった「ごっこ汁」販売ブースには、イベント開始
前から長い列ができ、用意した700食が約1時間で完売しま
した。地元漁協などによる新鮮魚介類販売コーナーも盛況で、
ごっこをはじめ、ババガレイやカキ、ホタテ、ホッキなどを
求める来場者でにぎわいました。
　また、道の駅内では、
30回の節目を記念し、ま
つりの歴史を紹介したパ
ネル展が行われ、恵山中
学校の生徒がまつりの由
来や恵山地域の歴史など
を来場者に説明しました。
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