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 プラスチックごみの削減に努めましょう Part2 

  ～減らそう！ワンウェイプラスチック！～ 

   

 

 

 

 

 

ワンウェイプラスチックを削減するために 

 

 ライフスタイルを見直すことでプラスチックごみを大幅に削減することができます。 

用 
 

 

ワンウェイプラスチックとは… 

 一般的に一度だけ使用した後に廃棄することが想定されるプラスチック製のものをいいます。 

（例） 

・プラスチック製品：スプーン，フォーク，マドラー，ストロー，飲料カップ等 

・プラスチック製容器包装：レジ袋，ペットボトル，トレイ，パック等 

 

 日本は米国に続き一人当たりのプラ

スチックごみの廃棄量が世界的に２番

目に多く，プラスチックごみに対する

対策が重要な課題となっています。 

 

マイカップ・マイバッグ・マイボトルの使用を実践してみましょう 

マイバッグを持参すれば，レジ袋を 

もらう必要はありません。 

※来年７月からレジ袋の有料化が義務付けられます。 

 

マイボトルを使うことで，一人当たり

年間約１８０本のペットボトルを削

減できます。 

 

 

     使い捨てプラカップを使って 

   いませんか？ 

 

 

実践２ マイバッグの使用 
 

実践３ マイボトルの使用 
 

実践１ マイカップの使用 

 


