
Café

認知症カフェ
9月2６日

開催しました

認知症カフェを昭和4丁目にあるアメニティーコレクトピ

アの３階談話室でおこないました。
今回は、地域のケアマネジャーさんも参加くださり、３０

～８０歳代の皆さん２５名で賑わいました。
地域包括支援センター亀田では「誰もが参加できる認知症

カフェ」「すべての人が水平な関係で」という思いで開催し
ております。
お気軽にご参加ください。都合の良い時間のみの参加も大

歓迎です。

主催：函館市地域包括支援センター亀田 （電話 ４０－７７５５）
協力：北東部第２圏域認知症カフェ参画事業所(サ高住アメニティーコレクトピア・SOMPOケア函館昭和)

ミニ講座
「やっていますか？口腔体操」
亀田病院 歯科衛生士
小川さん・柴田さん

体験講座
「魔法のツボとんとんセラピー」
心理セラピスト フィールドあやさん

会場では専門職(社会福祉士、
主任ケアマネジャー、保健
師）が個別相談にも応じて
います。
（別室用意あり）

令和元年
第2回目

情報提供コーナーに資料あります😋
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