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仕事のこと 

 

 

 

１ ハローワーク函館（函館公共職業安定所） …………………………… 
ハローワーク函館では，就職（転職）したい方に対し，職業相談，職業紹介，求人情報の提供，個別予約相談，

興味検査，各種セミナーの開催などを行っています。 

また，職業選択の幅を広げるために必要な技術や知識を身につけたい方に対し，職業訓練の相談も行って

います。 

「ハローワークプラザはこだて」と「函館市しごと相談コーナー」でも，職業相談，職業紹介，求人情報の提供

を行っています。 

 

 

※ハローワークに利用登録がない方は最初の手続きに時間がかかりますので，１６時までにお越しいただく

ようお願いします。 

■ ハローワーク函館 

   所在地 函館市新川町２６番６号 

   電 話 26-0735  受付時間 月～金 8：30～17：15 

・お子様連れでも安心して相談できるように，マザーズコーナーを設置し，家庭と仕事の両立をサポートしています。 

■ ハローワークプラザはこだて 

   所在地 函館市美原１丁目４番３号エスポワール石沢ビル２階  

   電 話 45-8609  受付時間 月～金 9：30～17：00 

■ 函館市しごと相談コーナー 

   所在地 函館市東雲町４番１３号市役所１階 

   電 話 21-3115  受付時間 月～金 8：45～17：15 

 

２ 自立促進講習会 …………………………………………………………… 
母子・父子家庭のお母さん・お父さんと寡婦の方を対象に，自立に必要な知識技能を習得するための教室

を開催しており（受講料は無料），保育室で託児も行っています。（要予約） 

主な開催教室  ・ワード ・エクセル など 

募集，日時等については， 別途「市政はこだて」などでお知らせします。 

 

 

■ 母子・父子福祉センター（函館市総合福祉センター３階） 

   所在地 函館市若松町３３番６号 電話  27-8047 

 

３ 母子家庭等就業・自立支援センター（無料職業紹介所） …………… 
母子家庭の母および父子家庭の父への職業紹介など就業支援はもとより，日常生活に関する相談などに

も応じています。お気軽にご相談ください。 

 

 

■ 母子家庭等就業・自立支援センター（無料職業紹介所） 

   所在地 函館市若松町３５番１６号 

   電 話 24-8040  ＦＡＸ  24-8340  E-mail：takasago-ji@hmjk.or.jp 

 

４ 母子・父子自立支援プログラム策定事業 ……………………………… 
就職や転職を希望する児童扶養手当受給者を対象に，専門の相談員が面談のうえ，本人の希望や実情に

対応した自立支援計画書（プログラム）を策定して，個々に応じたきめ細やかな就業支援を行います。 

希望される方は，上記の母子家庭等就業・自立支援センター（24-8040）に電話のうえ，プログラム策定

を希望する旨をお伝えください。 

また，令和７年度中にこの制度を利用して就職した方は，給付金が支給される場合があります。 

詳しくは，「ひとり親家庭等就労自立支援給付金」（Ｐ１４）をご覧ください。 
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