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はじめに 
 

ひとり親家庭のお父さん・お母さんは，「生

活の維持」「仕事と家事・育児の両立」や「住

まい」などの様々な問題をひとりで抱え，生活

していかなければならず，そのご苦労は，経済

的にも，身体的・精神的にも，大変なものがあ

ると思われます。 

また，抱えておられる問題も社会環境の急激

な変化に伴い，より複雑になってきております。 

 このような中で，市では，お子さんの健やか   

な成長のため，日々，頑張っておられる皆さま

の負担が，少しでも軽くなることを願い，ご利

用いただける各種制度や相談窓口をご紹介する

「ひとり親家庭のしおり」を作成いたしました。  

皆さまの身近に置き，少しでもお役にたてて

いただければ幸いです。 
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