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南恵 椴 茅部支所法華支所山支所

☎85-2331（代表） 85-2658 ☎86-2111（代表） 86-2837 ☎25-5111（代表） 25-5110

１日㈭　子育てサロン「水あそび」
　　　　［ 9：30］えつつじ子育てサロン
　〃　　小学生水泳教室（～２日㈮）
　　　　［13：30］と戸井学校プール
６日㈫　巡回健康相談
　　　　［ 9：30］えコミュニティセンター
　〃　　第28回風間浦・椴法華友好地域
　　　　子ども交流会（～７日㈬）
　　　　［14：00］ふるる函館
７日㈬　子育てサロン「縁日ごっこ」
　　　　［ 9：30］えつつじ子育てサロン
19日㈪　難病等医療助成相談日
　　　　［13：30］と戸井支所
20日㈫　難病等医療助成相談日
　　　　［13：30］え恵山支所
21日㈬　子育てサロン「あそびの広場」
　　　　［ 9：30］え中浜会館
　〃　　難病等医療助成相談日
　　　　［13：30］み南茅部支所
22日㈭　難病等医療助成相談日
　　　　［13：30］ど椴法華支所
23日㈮　巡回健康相談
　　　　［ 9：30］と西部総合センター
27日㈫　巡回健康相談
　　　　［ 9：30］どホテル恵風
28日㈬　巡回健康相談
　　　　［ 9：30］み総合センター

　※　日程・会場は
　　変更となる場合
　　があります。

ともしび号
移動図書館

椴法華・南茅部地域回り
［10：10］み臼尻会館
［11：00］み南茅部支所
［11：40］み尾札部会館
［13：40］ど総合センター
［14：20］ど新八幡町会館

10
日
㈯

戸井・恵山地域回り
［9：45］と西部総合センター
［10：50］と生涯学習センター
［13：00］ええさん小学校
［14：00］え柏野会館

24
日
㈯
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　東部保健事務所では、「出前講座」として保健師が東
部４支所管内の地域に出向いて講座を開催しています。
「生活習慣病の予防」、「たばこと健康」、「女性の健
康づくり」などのテーマで、楽しく日頃の生活を振り
返ってみませんか？気づきは、健康づくりの第一歩にな
ります。
　希望される場合は、開催予定日の３
週間前までに下記へお申込みください。
参加者はおおむね10人以上となります
が、少人数の場合でもお気軽にご相談
ください。 
お申込み・問合せ
　東部保健事務所　☎86－3033

健康についての「出前講座」を
利用しませんか？

合センター
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戸井支所

　 4 支所管内の情報をお知らせします。
☎82-2111（代表） 82-2917

ろうそく一本ちょうだいな！
～つつじ保育園・子育てサロン七夕まつり～
ろうそく一本ちょうだいな！
～つつじ保育園・子育てサロン七夕まつり～

　秀峰・恵山登山を通
して健康づくりを考え
るきっかけをつくり、
山登りのマナーについ
て理解を深めませんか。
ぜひご参加ください。

◀昨年の春開催の様子

日　　時　９月７日㈯　午前８時半（８時20分までに集合）
　※　雨天中止
集合場所　ホテル恵風駐車場向かい側広場
募集期間　８月16日㈮まで
登山経路　ホテル恵風駐車場向かい側広場～十三曲コース～
　山頂（下山）
所要時間　約７時間（昼食時間含む）
対　　象　市内在住の小学生以上（小中学生は保護者同伴）
定　　員　30人（申込順）
持ち物など　登山に適した靴、速乾性のあるウェア、帽子、
　手袋、雨具上下、タオル、昼食、飲み物
お申込み　椴法華教育事務所　☎86－2451

健康推進事業「恵山登山（秋）」
参加者募集
健康推進事業「恵山登山（秋）」
参加者募集

　７月３日、釜谷漁港周辺
の前浜で、戸井西小学校の
児童と、地域の方々が一緒
に海浜清掃を行いました。
　戸井西小学校では、環境
保全の意識を高め、ふるさ
とを愛する心を育てること

を目的に、平成23年度から取り組みを続けています。
　戸井漁業協同組合の協力のもと、全校児童30人がペットボ
トルや空き缶など、浜に寄せられたゴミを一生懸命に拾い集
めました。
　清掃活動の後は、岩場の浅瀬で前浜学習を実施し、児童た
ちは、思い思いの場所で海藻をかき分けたり、アクアスコー
プを使いながら、カニやアメフラシ、ヒトデなどの生き物を
次々と発見し、楽しそうに観察していました。
　実際に地域の海に触れることにより、環境保全に対する理
解が深まり、戸井の海の豊かさに気付くことができた一日と
なりました。

　７月７日、縄文文化
交流センターにおいて、
「縄文体験講座～縄文
かごづくり～」が開催
されました。
　参加者たちは、縄文
時代に使用されていた

とされる「網代編み」（あじろあみ）という技法で、かご作
りを体験しました。網代編みは、素材を縦と横に90度になる
よう交差し、交互にすくい、模様をそろえていく編み方で、
縄文時代には植物を素材として敷き物などが作られていたと
されています。体験講座では、ピンクや黄色、藍色など、様々
な色の紙バンドが使われ、色とりどりのかごが作られていま
した。
　参加者は、「難しかったが楽しかった。とてもおしゃれな
かごができたので、色や編み方を変えて、ぜひ家でも作って
みたい」と話していました。

縄文体験講座～縄文かごづくり～縄文体験講座～縄文かごづくり～ 戸井西小学校海浜清掃・前浜学習戸井西小学校海浜清掃・前浜学習
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　７月１日、つつじ保
育園とつつじ子育てサ
ロン合同の七夕まつり
が行われました。
　園内には、「どうぶ
つのおいしゃさんにな
りたいな」、「うんど
うかいで１いをとりた

い」などといった園児たちの願いごとが書かれた短冊が飾り
付けられ、華やかな雰囲気になっていました。園児たちは七
夕の由来を学んだ後、全員で「たなばたさま」を合唱し、元
気な歌声を響かせました。
　その後、グループ
をつくって園内を練
り歩き、たくさんの
お菓子をもらい、七
夕まつりを楽しみま
した。
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