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平 成 ２ ８ 年 度 第 １ 回 函 館 市 国 民 健 康 保 険 運 営 協 議 会  

 

 １  会 議 期 日    平 成 ２ ８ 年 ４ 月 ２ ７ 日 （ 水 ）  

 ２  会 議 場 所    函 館 市 総 合 保 健 セ ン タ ー  

 ３  開 会 時 間    午 後 ６ 時 ３ ０ 分  

 ４  閉 会 時 間    午 後 ８ 時 ０ ０ 分  

 ５  出 席 者 氏 名  

○  被 保 険 者 代 表  

砂 本 委 員 ， 竹 内 委 員 ， 砂 原 委 員  

○  保 険 医 ま た は 保 険 薬 剤 師 代 表  

恩 村 委 員 ， 平 山 委 員 ， 神 田 委 員  

○  公 益 代 表  

須 田 委 員 ， 小 林 委 員 ， 鈴 木 委 員 ， 小 谷 野 委 員  

○  被 用 者 保 険 等 保 険 者 代 表  

横 岡 委 員  

○  理 事 者  

岡 﨑 市 民 部 長 ， 林 市 民 部 次 長 ， 横 田 国 保 年 金 課 長  

五 十 嵐 保 険 料 収 納 担 当 課 長  

○  運 営 協 議 会 書 記  

６  議   題  

( 1 )  諮 問 事 項  

・ 国 民 健 康 保 険 料 基 礎 賦 課 限 度 額 お よ び 後 期 高 齢 者 支 援 金 等 賦 課

限 度 額 の 改 定 に つ い て  

( 2 )  そ の 他  

 

           

 

         

 



２ 

 

平 成 ２ ８ 年 度  第 １ 回 函 館 市 国 民 健 康 保 険 運 営 協 議 会 議 事 録  

 

日 時 ： 平 成 ２ ８ 年 ４ 月 ２ ７ 日 （ 水 ） 午 後 ６ 時 ３ ０ 分  

場 所 ： 函 館 市 総 合 保 健 セ ン タ ー   

 

会 議 内 容 

 

国 保 年 金 課 管 理 担 当 主 査 司 会  

     

◎ 会  長  

平 成 ２ ８ 年 度 第 １ 回 国 民 健 康 保 険 運 営 協 議 会 の 開 催 に あ た り ま し て 、

一 言 ご 挨 拶 を 申 し 上 げ ま す 。   

委 員 の 皆 様 に お か れ ま し て は ， 何 か と ご 多 忙 の と こ ろ お 集 ま り い た

だ き 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  

国 保 制 度 に お き ま し て は ， 高 齢 化 の 進 展 に 伴 う 医 療 費 の 増 加 や 加 入

者 の 多 く が 低 所 得 者 層 で あ る こ と な ど ， 財 政 基 盤 が 脆 弱 で あ る と い う

構 造 的 な 問 題 を 抱 え て お り ま す が ， 国 は ， 国 民 皆 保 険 の 重 要 な 基 盤 で

あ る 国 保 制 度 の 財 政 安 定 化 を 図 る た め ，財 政 支 援 の 拡 充 を 行 い な が ら 、

平 成 ３ ０ 年 度 に 国 保 の 都 道 府 県 化 を 実 施 す る と こ ろ で ご ざ い ま す 。  

こ の 国 保 の 都 道 府 県 化 に よ っ て ， 北 海 道 内 に お け る 市 町 村 間 の 保 険

料 負 担 の 平 準 化 が ， 徐 々 に 図 ら れ る と お 聞 き し て お り ま す し ， 本 年  

１ ０ 月 以 降 に は ， 北 海 道 に お い て 医 療 水 準 と 所 得 水 準 に 応 じ た 具 体 的

な 保 険 料 の 検 討 が 行 わ れ る と お 聞 き し て お り ま す の で ，本 協 議 会 で は ，

こ う し た 動 向 に つ い て も ， 十 分 留 意 し て い く 必 要 が あ る も の と 考 え て

お り ま す 。  

さ て ， 前 回 の 本 協 議 会 に お い て ， 平 成 ２ ８ 年 度 に お け る 国 保 制 度 の

改 正 内 容 の な か で ，「保 険 料 の 賦 課 限 度 額 の 改 定 」や「 保 険 料 の 軽 減 に

係 る 基 準 の 見 直 し 」 な ど に つ い て 説 明 が あ っ た と こ ろ で ご ざ い ま す 。  

本 日 は ，こ れ ら の 中 か ら ，「諮 問 事 項 」と い た し ま し て ，市 の「 賦 課
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限 度 額 の 改 定 内 容 」 に つ い て ， 協 議 し て い た だ く こ と と な り ま す が ，  

本 日 の 協 議 会 の 円 滑 な 運 営 に つ い て ， 皆 様 の ご 協 力 を 重 ね て お 願 い 申

し 上 げ ， 簡 単 で は ご ざ い ま す が ， 挨 拶 と さ せ て い た だ き ま す 。  

 

○ 事 務 局   委 員 の 紹 介  

事 務 局 職 員 の 紹 介  

会 議 成 立 宣 言  

 

◎ 会  長   議 事 録 署 名 委 員 指 名  

 

◎ 会  長   

本 日 の 会 議 に つ き ま し て は ， 議 題 （ １ ） の 「 諮 問 事 項 」， 議 題 （ ２ ）

の 「 そ の 他 」 の ２ 点 と な っ て ご ざ い ま す が ， ま ず ， は じ め に ， 事 務 局

か ら 説 明 し て も ら い ， そ の 後 ， 皆 様 か ら の ご 意 見 等 を い た だ く 形 で ，

進 め て ま い り た い と 存 じ ま す 。  

な お ， 会 議 時 間 に つ き ま し て は ， ８ 時 を 目 処 に 終 了 し た い と 考 え て

お り ま す の で ， よ ろ し く ご 協 力 を お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

そ れ で は ，議 事 に 入 ら せ て い た だ き ま す 。議 題（ １ ）「諮 問 事 項 」の ，  

「 国 民 健 康 保 険 料 基 礎 賦 課 限 度 額 ， 後 期 高 齢 者 支 援 金 等 賦 課 限 度 額 の

改 定 に つ い て 」 は ， 平 成 ２ 8 年 ４ 月 ２ ７ 日 付 け で ， 市 長 よ り 諮 問 を 受

け て お り ま す の で ， こ の 内 容 に つ い て ， 事 務 局 か ら 説 明 を お 願 い い た

し ま す 。  

 

○ 事 務 局 （ 市 民 部 長 ）  

本 日 は ， 委 員 の 皆 様 に は ご 多 用 中 の と こ ろ ご 出 席 を 賜 り ， 誠 に あ り

が と う ご ざ い ま す 。  

改 め ま し て ， こ の 度 ４ 月 １ 日 付 け の 人 事 異 動 に よ り 市 民 部 長 に 就 任

い た し ま し た 岡 﨑 と 申 し ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

そ れ で は ， 本 日 「 諮 問 事 項 」 と し て ご 審 議 い た だ き ま す 国 民 健 康 保
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険 料 の 賦 課 限 度 額 に つ き ま し て は ， 本 年 ４ 月 １ 日 に ， 国 に お き ま し て  

国 民 健 康 保 険 法 施 行 令 の 一 部 改 正 に よ り ， 施 行 さ れ た と こ ろ で ご ざ い

ま し て ， 本 市 に お き ま し て も ， 国 の 改 定 内 容 に 準 じ て ， 賦 課 限 度 額 の

改 定 を 行 っ て ま い り た い と 考 え て お り ま す 。  

国 民 健 康 保 険 料 は ，加 入 者 の 方 の 所 得 に 応 じ て 算 定 し て お り ま す が ，

加 入 者 間 で の 負 担 の 公 平 性 の 観 点 か ら ，極 端 に 高 額 と な ら な い よ う に ，

一 定 の 上 限 額 が 設 け ら れ て い る も の で ご ざ い ま す 。  

国 に お き ま し て は ， 医 療 費 の 増 嵩 に 伴 う 保 険 料 負 担 の 増 加 が 避 け ら

れ な い な か ， 保 険 料 を 負 担 能 力 に 応 じ た 応 分 の 負 担 を 求 め る こ と で ，

保 険 料 負 担 に 係 る 公 平 性 を 確 保 し ， と り わ け 負 担 感 の 重 い 中 間 所 得 者

層 の 保 険 料 を 軽 減 す る た め ， 賦 課 限 度 額 を 段 階 的 に 引 き 上 げ て き た と

こ ろ で ご ざ い ま す 。  

こ う し た な か で ， 平 成 ２ ８ 年 度 に お け る 国 の 賦 課 限 度 額 に つ き ま し

て は ， 医 療 給 付 費 分 を ２ 万 円 ， 後 期 高 齢 者 支 援 金 等 分 を ２ 万 円 ， 合 わ

せ て ４ 万 円 を 引 き 上 げ ， ８ ９ 万 円 に 改 定 し た と こ ろ で ご ざ い ま す 。  

本 市 の 賦 課 限 度 額 に つ き ま し て も ， 国 の 持 続 可 能 な 医 療 保 険 制 度 を

構 築 す る た め の 保 険 料 負 担 の 公 平 性 の 確 保 と い う 基 本 的 な 考 え 方 に な

ら い ま し て ， 国 の 引 き 上 げ 額 と 同 額 の ４ 万 円 を 引 き 上 げ 国 と 同 額 の  

８ ９ 万 円 に 改 定 し た い と 考 え て お り ま す 。  

以 上 の よ う に ， 賦 課 限 度 額 の 改 定 を い た し た く ， 本 日 ， 委 員 の 皆 様

に お 諮 り す る も の で ご ざ い ま す の で ， よ ろ し く ご 審 議 く だ さ い ま す よ

う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

「 諮 問 事 項 」 の 詳 細 に つ き ま し て は ， 担 当 課 長 よ り ， ご 説 明 申 し 上

げ ま す の で ， よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

事 務 局   （ 国 保 年 金 課 長  資 料 説 明 ）  

※  国 民 健 康 保 険 料 基 礎 賦 課 限 度 額 ， 後 期 高 齢 者 支 援 金 等 賦 課 限 度 額

の 改 定 に つ い て  
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◎ 会  長   

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 今 ， 事 務 局 か ら 賦 課 限 度 額 の 改 定 に つ い

て の 説 明 が ご ざ い ま し た 。 ご 質 問 等 が あ り ま し た ら ， お 伺 い し た い と

思 い ま す が ， ど な た か ご 質 問 ， ご 意 見 で も よ ろ し い の で す け れ ど も あ

り ま し た ら ， よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

ど な た か い ら っ し ゃ ら な い で し ょ う か 。  

諮 問 事 項 と い う こ と も あ り ま す の で ， 全 く ご 意 見 等 が 出 な い の は 困

り ま す 。 ど う で し ょ う 。 同 じ く 保 険 者 の お 立 場 で も あ り ま す 被 用 者 保

険 代 表 の 横 岡 委 員 。  

 

● 横 岡 委 員  

  こ れ ま で の 説 明 を 聞 き ， 今 回 の 改 定 は 妥 当 と 考 え ま す 。  

 

◎ 会  長  

  は い ， あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  他 に ご ざ い ま せ ん で し ょ う か 。  

  な い よ う で ご ざ い ま す の で ， た だ 今 ， 横 岡 委 員 か ら も 妥 当 だ ろ う と

の ご 意 見 も ご ざ い ま し た の で ， 今 回 の 諮 問 に つ き ま し て は ， 同 意 す る

と い っ た 旨 で 本 協 議 会 と し て 答 申 を し た い と い う ふ う に 思 い ま す 。  

  い か が で し ょ う か 。  

 

● 委  員   

異 議 な し 。  

 

◎ 会  長  

  は い ， 異 議 が な い と い う こ と で ， 本 日 の 諮 問 に つ き ま し て は 同 意 す

る と い っ た 内 容 で 答 申 を し た い と 思 い ま す 。 な お ， 文 章 の 整 理 に つ き

ま し て は ， 私 の 方 で 一 任 さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す の で ， こ れ も

よ ろ し い で し ょ う か 。  
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● 委  員   

異 議 な し 。  

 

◎ 会  長  

  で は ， 会 長 へ の 一 任 と い う こ と で 文 章 の 整 理 を さ せ て い た だ き た い

と 思 い ま す 。  

  そ れ で は 次 の 議 題 と し て ， 議 題 （ ２ ） と し ま し て ， 本 日 は 用 意 さ れ

て い る よ う で す け れ ど も ， ま ず ， 皆 様 か ら 「 そ の 他 」 と い う こ と で ，

質 問 な り ご 意 見 等 ご ざ い ま せ ん で し ょ う か 。  

 

● 委  員   

特 に な し 。  

 

◎ 会  長  

な け れ ば ， 事 務 局 は 何 か あ り ま す か 。  

  は い ， 課 長 ど う ぞ 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

  諮 問 事 項 に あ る 限 度 額 改 定 に い た し ま し て は ， 諮 問 ど お り の 答 申 で

よ ろ し い と い う こ と で あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ を も ち ま し て ， ５

月 に お け る 議 会 の 方 に 提 案 さ せ て い た だ き ま す 。  

議 題 （ ２ ） そ の 他 に つ き ま し て は ， 昨 年 ７ 月 に 策 定 い た し ま し た 国

民 健 康 保 険 デ ー タ ヘ ル ス 計 画 に 登 載 さ れ て い る 事 業 な の で す け れ ど も ，

平 成 ２ ７ 年 度 の 個 別 保 健 事 業 が ３ 月 を も っ て 終 了 い た し ま し た 。 こ れ

ま で の 取 組 み 内 容 で あ る と か ， 事 業 の 進 行 に つ き ま し て ， 担 当 主 査 の

方 か ら 報 告 さ せ て い た だ き ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

 

  事 務 局  （ 健 診 担 当 高 橋 主 査  給 付 担 当 田 中 主 査  資 料 説 明 ）  



７ 

 

※  函 館 市 国 民 健 康 保 険 デ ー タ ヘ ル ス 計 画 の 平 成 ２ ７ 年 度 に お け る  

個 別 事 業 の 進 行 等 に つ い て  

 

◎ 会  長  

  は い ， あ り が と う ご ざ い ま し た 。 平 成 ２ ７ 年 度 の デ ー タ ヘ ル ス 計 画

の 具 体 的 な 成 果 等 も 含 め て ， こ の よ う に な っ て い る と の こ と で ご ざ い

ま し た 。  

こ の 計 画 は 何 年 間 で し た か 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

  ２ ９ 年 度 ま で の ３ 年 間 で す 。  

 

◎ 会  長  

  ２ ９ 年 度 ま で の ３ 年 間 の 初 年 度 と い う こ と で ， ま ず ， 取 組 む に あ た

っ て 周 り の 理 解 を 得 な が ら 進 め る こ と が 初 年 度 と し て 必 要 だ っ た の か

な と 思 い ま す 。 ２ ８ ・ ２ ９ 年 度 は 初 年 度 を 踏 ま え ， 具 体 的 に 進 行 さ せ

て い く と い う こ と に な り ま す で し ょ う か 。 ご 説 明 に も あ り ま し た と お

り ， 数 値 目 標 の 数 値 が 高 す ぎ る と い う よ う な お 話 も 多 少 あ り ま し た け

れ ど も ， 初 年 度 で す の で ， こ の 後 ， ２ ８ ・ ２ ９ 年 度 と そ の 目 標 に 到 達

し ， 成 果 を あ げ て い く と い う こ と が 必 要 か な と い う ふ う に 思 い ま す  

  そ う い う わ け で ， か な り の ボ リ ュ ー ム の あ る 説 明 が ご ざ い ま し た け

れ ど も ，ご 質 問 あ る い は ご 意 見 等 が ご ざ い ま し た ら ，ど な た か ど う ぞ 。  

 

● 小 谷 野 委 員  

  未 受 診 者 対 策 事 業 で ， 医 療 費 の 抑 制 の た め と は い え ， 事 業 者 が こ こ

ま で 細 や か に 指 導 を し な け れ ば な ら な い の か な と 思 い ま し た 。 す ご く

考 え さ せ ら れ る も の が あ り ま し た 。 健 康 は 自 己 責 任 な の に と 思 い な が

ら ， 本 当 に あ り が た い こ と だ な と 思 い な が ら ， 聞 か せ て い た だ き ま し

た 。 本 当 に お 疲 れ さ ま で ご ざ い ま す 。 電 話 を す る と い っ て も 本 当 に 大



８ 

 

変 な こ と で 大 変 だ っ た ん だ ろ う と 思 い ま す 。  

  な か な か 成 果 的 に は 上 が ら な い よ う で す け れ ど ， Ａ と か Ｂ 判 定 に も

あ り ま し た け れ ど も ， ３ 年 間 と い う こ と で す の で ， た だ ， グ ル ー プ Ｂ

グ ル ー プ Ｃ の 年 代 別 も 考 え て い か な い と い け な い の か な と 。 若 い 人 の

病 状 が 急 激 に 進 ん で し ま う の か ， 年 配 者 が そ の ま ま 放 っ て お い て 病 状

が 進 む の か ， そ の 辺 は デ ー タ 取 っ て い ら っ し ゃ る と 思 う の で す け れ ど

も ， ま ず は お 疲 れ さ ま で し た と い う の が 感 想 で す 。  

 

◎ 会  長  

  は い ， あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  ま あ ， 今 ま で な か な か 細 部 に わ た っ て い ろ ん な デ ー タ を 収 集 し な が

ら 対 応 を し て い る と 思 い ま す 。 目 的 が 医 療 費 の 削 減 と い う の は 最 終 的

な 目 標 で は な く 結 果 だ と 思 う の で す 。 被 保 険 者 の 健 康 の 保 持 あ る い は

健 康 な 生 活 を 営 ん で い た だ く た め に ， ど れ だ け サ ポ ー ト で き る か と い

う の が ， ま ず ， 最 初 の 話 だ ろ う と ， そ の 結 果 と し て 医 療 費 の 関 係 が 出

て く る の か な と ， た だ ， な か な か 大 変 だ な と い う ふ う に 思 い ま す 。 初

年 度 で す か ら ， 今 言 っ た よ う に も う 少 し こ の 先 の 話 に な る と ， 若 い 方

の 話 も 出 ま し た が ， 年 代 別 に 細 部 に わ た っ て 具 体 的 に デ ー タ を 活 か し

た 形 で ， あ る い は 足 り な い 部 分 は ， さ ら に デ ー タ を 取 る よ う な 形 の 独

自 の 努 力 は 必 要 と 思 い ま す の で ， が ん ば っ て い た だ き た い と 激 励 も 含

め て の ご 意 見 と 思 い ま す の で ， よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

  他 に ご ざ い ま す で し ょ う か 。  

 

● 平 山 委 員  

  な か な か 大 変 な の か も し れ な い け ど ， 特 定 健 診 の 受 診 率 が 何 で 上 が

ら な い の か と 思 う よ ね 。  

  ち ょ っ と 説 明 を 見 て 思 っ た の で す け ど ， 電 話 勧 奨 は 固 定 電 話 に し て

い る の で す か 。 そ れ と も 携 帯 に し て い る の で す か 。  
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○ 事 務 局 （ 健 診 担 当  高 橋 主 査 ）  

  固 定 で す 。  

 

● 平 山 委 員  

  携 帯 だ と ま ず 出 な い で し ょ 。  

 

○ 事 務 局 （ 健 診 担 当  高 橋 主 査 ）  

  折 り 返 し 掛 け て く る 人 も い ま す 。  

 

● 平 山 委 員  

  そ う い う 人 も い る の で す ね 。 非 通 知 と か ， ま ず 掛 け 直 さ な い よ ね 。  

  あ れ 見 た ら グ ル ー プ Ｃ の 電 話 で き な か っ た 人 っ て と こ ろ が 非 常 に 多

い 。 ５ ， ０ ０ ０ 人 か 何 千 人 か い ま し た よ ね 。  

  こ こ で す ね 。 狙 い 目 は ね 。 こ こ は お そ ら く 電 話 出 な か っ た 人 ， と い

う の は 携 帯 な ん じ ゃ な い か と 思 う ん だ け ど な 。  

  そ こ を 何 か 違 う 方 法 に 変 え ら れ た ら 良 い か も し れ な い 。 グ ル ー プ Ｃ

の 電 話 に 出 な か っ た 人 を タ ー ゲ ッ ト に す る 。 そ う す る と か な り 受 診 率

が 上 が る ん じ ゃ な い か な 。 こ こ を 何 と か し ま し ょ う 。  

  そ れ と 今 年 も 特 定 健 診 の 受 診 勧 奨 ハ ガ キ を 出 し た け ど ， １ ・ ２ 月 は

天 候 が 悪 く て あ ま り 健 診 に 来 な か っ た 。  

  ８ 月 の 次 が １ ２ 月 に 出 す の が ベ ス ト だ と い う こ と だ け ど ， ８ 月 に ハ

ガ キ 送 っ た 人 が 何 月 受 診 か わ か り ま す か 。 た ぶ ん ハ ガ キ も ら っ た ら ，   

 そ の 効 果 っ て ， そ の 月 か そ の 翌 月 ぐ ら い だ と 思 う の で す よ 。 と い う こ

と は ， ８ 月 に 送 っ て １ ２ 月 じ ゃ な く て も ， も っ と 前 か ら １ １ 月 と か で

も 良 い の か と 。 １ ２ 月 っ て 天 気 悪 く な る し ， 外 に 出 た が ら な い 。 そ う

こ う し て 時 間 が 経 過 し て 忘 れ て 受 診 し な い 。 天 気 が 悪 く な る 前 に ２ 回

連 続 と か ， ８ 月 と １ １ 月 ぐ ら い で も 良 い の か と 思 い ま し た 。  

  も う １ つ は ， 国 保 か ら 後 期 高 齢 者 に 移 行 す る 人 っ て い る じ ゃ な い で

す か 。 あ の 人 た ち っ て 年 に ど の く ら い い る の か と 。 多 い の で あ れ ば ，
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国 保 の 受 診 率 上 げ る の 難 し い よ ね 。 そ れ は 人 数 に 左 右 さ れ る ん じ ゃ な

い か な と 。  

  そ れ と も う １ つ 糖 尿 病 に つ い て ， こ れ は あ の ヘ モ グ ロ ビ ン Ａ １ ｃ が

ど の く ら い 下 が っ た の だ ろ う か と い う こ と と ， 尿 た ん ぱ く は ど う だ っ

た ん だ ろ う か と い う と こ ろ 。  

  最 後 に も う １ つ ， 評 価 委 員 会 と は ， ど う い う メ ン バ ー で ， 評 価 委 員

は ど ん な 人 が や っ て い る の か と い う ， 以 上 ５ つ か ６ つ ぐ ら い 。  

   

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

  ま ず ， 電 話 に 出 な い 方 へ の 対 応 は ， 平 山 委 員 お っ し ゃ る と お り 大 切

な こ と だ と 思 い ま す 。 電 話 勧 奨 に つ い て は ， 先 ほ ど 説 明 し た 中 で ， 恒

常 的 に 行 っ て い る の は ， 保 健 セ ン タ ー に 臨 時 職 員 が お り ま し て ， ８ 月

か ら ３ 月 ま で 行 っ て お り ま す 。 あ と ハ ガ キ を 出 し た あ と に ， こ れ は 相

乗 効 果 を 狙 っ て 間 髪 入 れ ず に 電 話 を 掛 け て お り ま す 。 こ の 電 話 は 保 険

料 収 納 担 当 の 方 で 雇 用 し て い る 臨 時 職 員 が 行 っ て お り ま す 。で す か ら ，

ま た 電 話 が 来 た か と い う ふ う に 思 わ れ て い る 方 も い ら っ し ゃ る の か な

と 。 こ の 辺 の 工 夫 が 必 要 か と は 思 っ て お り ま す 。  

  ハ ガ キ に つ き ま し て も ， ８ 月 と １ ２ 月 で ２ 回 送 っ て ， 電 話 掛 け し て  

 一 定 程 度 様 子 を 見 て お り ま す 。 多 少 送 付 時 期 の 前 倒 し と い う の は 考 え

た い と 思 う の で す け れ ど も ， 間 を 開 け ず に こ う 何 回 も 送 る と 嫌 が る 方

も 中 に は い ら っ し ゃ る と い う の も 事 実 で す 。  

 

● 平 山 委 員  

  ７ 月 と １ １ 月 で は ど う な の 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

  ７ 月 は で す ね ， ６ 月 か ら 始 ま る の で ち ょ っ と 早 す ぎ る と 思 い ま す 。  

  た だ ， ハ ガ キ の 送 付 時 期 に つ き ま し て は ， も う ち ょ っ と 前 倒 し で き

る の か な と 検 討 を 加 え て い き ま す 。  
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  そ れ か ら ， 国 保 か ら 後 期 に 移 行 さ れ る 方 は １ か 月 で ２ ０ ０ 人 か ら  

３ ０ ０ 人 く ら い い ら っ し ゃ い ま す 。 で す の で ， 年 間 ３ ， ０ ０ ０ 人 ぐ ら

い い ら っ し ゃ る 。 だ い た い そ の 方 々 に つ い て は ， 国 保 で あ る 程 度 受 診

さ れ て い る 方 な の で ， こ の と こ ろ の 後 期 高 齢 者 の 受 診 率 が か な り 伸 び

て き て い る な と い う の は 事 実 で す 。  

  糖 尿 病 の 重 症 化 予 防 に つ き ま し て は ， ヘ モ グ ロ ビ ン Ａ １ ｃ の 差 は 平

均 ０ ． ０ ９ と い う 数 値 に な っ て お り ま す 。 平 均 で ０ ． ０ ９ 下 が っ て お

り ま す 。  

  尿 た ん ぱ く に つ い て は ， 数 値 等 押 さ え ら れ て い な い の で ， 申 し 訳 ご

ざ い ま せ ん 。  

  評 価 委 員 会 の メ ン バ ー で す が ， 北 大 の 教 授 と 札 幌 保 健 医 療 大 学 の 教

授 の ２ 名 が 函 館 の 担 当 で す 。 以 上 で ご ざ い ま す 。  

 

◎ 会  長  

  は い ， あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  特 定 健 診 の 勧 奨 の ハ ガ キ の 発 送 に 関 わ っ た 時 期 ， 当 然 作 業 も 伴 い ま

す の で ， 時 期 の 変 更 等 に つ い て は 難 し い も の が あ る の か も し れ ま せ ん

が ， な る べ く 効 率 的 に や っ て い た だ く と 。 あ わ せ て 特 に グ ル ー プ Ｃ の

電 話 掛 け ， 電 話 勧 奨 し て も つ な が ら な い と い っ た 問 題 も ， 一 生 懸 命 や

っ て い る の だ ろ う け ど ， Ｎ Ｔ Ｔ を 儲 け さ せ て も し ょ う が な い の で ， そ

の 辺 の 工 夫 が 必 要 な の か な と 思 い ま す 。  

  全 体 的 に は ， さ ら に ま た 事 務 局 の 方 で い ろ い ろ 工 夫 し な が ら ， 個 別

の 事 業 に つ い て は ， よ り 効 果 が あ る 方 法 を と っ て い た だ き た い と ， そ

う し て 次 年 度 で は ， １ つ ２ つ ま た 新 し い 取 組 み が 独 自 に 出 て く る こ と

を お 願 い し た い と 思 い ま す の で ， よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

  他 に ご ざ い ま す で し ょ う か 。  

 

● 竹 内 委 員  

  特 定 健 診 の 電 話 勧 奨 し た 時 に ， 未 受 診 の 理 由 と か 話 を さ れ て お り ま
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す で し ょ う か 。 受 け て い な か っ た こ と に 関 す る や り 取 り の 中 で 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

  ま ず ， グ ル ー プ Ｂ の 方 で す ね 。 生 活 習 慣 病 の 治 療 中 断 者 の 方 々 に つ

き ま し て は ，う ち の 方 に も レ セ プ ト が ２ か 月 遅 れ で 来 る も の で す か ら ，

そ の 関 係 か ら し て ， す で に 電 話 し た 時 に は 通 院 し て い る 方 が 結 構 い ら

っ し ゃ い ま し た 。  

  そ の 方 々 は ，時 に は そ の 後 の 受 診 を あ ま り さ れ な い と の こ と な の で ，

前 に 平 山 先 生 に も お 話 し さ せ て い た だ い て い た の で す け れ ど も ， そ の

辺 は ， 各 医 療 機 関 の 方 で 検 討 し て い た だ け れ ば な と い う ふ う に お 願 い

を し て い る と こ ろ で ご ざ い ま す 。  

  そ れ か ら グ ル ー プ Ｃ で す が ， 健 康 状 態 不 明 の 方 ， こ の 方 々 に つ い て

も 通 院 中 の 方 が い ら っ し ゃ い ま し た 。 そ の 他 ， 職 場 の 健 診 を 受 け て い

る 方 ， あ と 圧 倒 的 に 多 か っ た の が ， 時 間 が な い と い う こ と で ， あ る 程

度 健 康 に 自 信 が あ っ て 健 診 を 受 け る 必 要 が な い と い う こ と が 理 由 の １

つ に 上 が っ て い る の か な と 。 そ う い う 方 々 に つ い て は ， う ち の 方 か ら

毎 年 定 期 的 に 健 診 を 受 け て 自 分 の 健 康 状 態 を 把 握 す る こ と が 大 切 で す

よ と い う 話 は し て い る と こ ろ で ご ざ い ま す 。 以 上 で す 。  

 

◎ 会  長  

  竹 内 委 員 よ ろ し い で す か 。  

 

● 竹 内 委 員  

  は い 。 あ と ， つ ぶ や き に な る か も し れ ま せ ん が ， 電 話 を 掛 け て の 効

果 が あ っ た と い う 見 方 も ， す ご い 苦 労 し て 掛 け て い る の も わ か る の で

す け れ ど も ， 効 果 が あ っ た と い う 見 方 も あ り ま す し ， 掛 け て も や っ ぱ

り 効 果 は こ れ だ け な の か な と い う 見 方 も あ る か と 思 う の で す 。  

  そ れ で 思 い ま す の は ， 健 診 勧 奨 の お ハ ガ キ と か デ ザ イ ン も と て も わ

か り や す く な っ て い て 良 い な と 思 う の で す け れ ど も ， 健 診 を 受 け る 目
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的 と い う の で し ょ う か ， 動 機 付 け っ て い う の で し ょ う か ， 健 診 は 受 け

た 方 が 良 い の は わ か っ て い る の で す が ， な か な か 受 け る こ と に つ な が

ら な い と こ ろ が 問 題 な の か な と 思 っ た り し て い ま す 。  

  

◎ 会  長  

  は い ， 例 え ば 何 ら か の ハ ガ キ が 届 い た と い う こ と だ け で は な く て ，

そ こ に 付 加 価 値 が あ る と ， そ れ は 物 を あ げ る と か で は な く て ， 健 診 を

受 け て 病 気 の 予 防 が で き て 私 は 健 康 で す み た い な 。 ち ょ っ と し た こ と

で す け ど ， 一 味 二 味 工 夫 す る と い う 必 要 も あ る の か な と い う こ と で す

ね 。  

 

● 竹 内 委 員  

  は い ， 端 的 に 言 い ま す と ， 健 診 を 受 け て も い ず れ 年 を と っ て い き ま

す と 介 護 の 状 況 に な ろ う か と 思 い ま す 。 将 来 介 護 を 受 け な い た め に も

う １ 回 今 の う ち か ら 健 康 を 確 認 し て み ま せ ん か と か ， あ と 体 育 館 に チ

ラ シ を 置 い て ， 今 は 元 気 で 運 動 し て い る あ な た に 健 診 は ど う な っ て い

ま す か み た い に 。 結 局 ， 年 を と っ て い く と 寝 た き り 介 護 の 状 況 に な る

の は や む を 得 な い こ と な の で す け ど ，こ の 状 況 を 先 延 ば し す る た め に ，

今 一 度 健 診 を 受 け て ， 自 分 の 健 康 を 確 認 し て お き ま せ ん か と い う 動 機

付 け み た い な も の と か ， 目 的 が も う 少 し 明 確 だ と 良 い の か な と 。 う ま

く 表 現 で き て い る か わ か ら な い で す け れ ど も ， た く さ ん の 方 に 受 け て

い た だ き た い し ， 将 来 ， 介 護 の 状 況 に な ら な い よ う に 暮 ら し て い っ て

い た だ き た い と 思 っ た り し て い ま す 。  

 

◎ 会  長  

  今 ， 行 っ て い る ハ ガ キ の 送 付 ， 電 話 勧 奨 以 外 に も 健 診 の 必 要 性 み た

い の を い ろ ん な 場 面 ・ 場 所 で Ｐ Ｒ す る と い う こ と 。 も う 少 し 範 囲 を 広

げ た 形 で の 取 組 み が 出 て く れ ば ， 良 い 方 向 に つ な が る と い う こ と も 含

め て 事 務 局 は 努 力 し て く だ さ い 。  
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  他 に ご ざ い ま す で し ょ う か 。  

 

● 各 委 員  

特 に な し 。  

 

◎ 会  長  

  な い よ う で し た ら ， デ ー タ ヘ ル ス 計 画 ２ ７ ・ ２ ８ ・ ２ ９ 年 度 ３ 年 間

の 計 画 の 中 で は ， ２ ７ 年 度 は 初 年 度 の 経 過 が あ る 程 度 見 え て き た と ，

そ こ で い ろ ん な 問 題 も 見 つ か っ て き た と い う こ と で ご ざ い ま す の で ，

引 き 続 き で す ね ， こ の 協 議 会 で も 委 員 の 皆 さ ん の い ろ ん な ご 意 見 を い

た だ き な が ら ， 事 務 局 の 方 に が ん ば っ て い た だ く と 。 そ れ か ら 冒 頭 申

し 上 げ ま し た と お り ， 平 成 ３ ０ 年 度 に は 国 保 の 都 道 府 県 化 と ， こ う い

っ た こ と へ の 対 応 の 問 題 も ご ざ い ま す の で ， そ う い っ た 諸 問 題 も 含 め

て こ の 協 議 会 で も い ろ ん な 議 論 し て い た だ け ば と い う ふ う に 思 い ま す

の で ， 今 回 は と り あ え ず ， 諮 問 の 答 申 と デ ー タ ヘ ル ス 計 画 の 初 年 度 の

進 捗 状 況 に つ い て ご 報 告 が あ っ た と い う こ と で 閉 め さ せ て い た だ き ま

す 。  

  こ れ 以 外 で ご 意 見 ご 質 問 等 ご ざ い ま す で し ょ う か 。  

 

● 各 委 員  

特 に な し 。  

 

◎ 会  長  

  事 務 局 何 か あ り ま す か 。  

 

○ 事 務 局 （ 国 保 年 金 課 長 ）  

 特 に ご ざ い ま せ ん 。  
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◎ 会  長  

  そ れ で は 以 上 を も ち ま し て ， 本 日 の 会 議 は こ こ で 終 了 さ せ て い た だ

き ま す 。  

  本 日 は ま た お 忙 し い な か ご 出 席 い た だ き ま し て ， ま た 貴 重 な ご 意 見

を い た だ き ， 大 変 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 ま た ， 議 事 の 進 行 に ご 協

力 い た だ き ま し て ， 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 今 後 と も 皆 さ ん の 貴

重 な ご 意 見 を 頂 戴 し た い と 思 い ま す の で ，よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 

  本 日 は 大 変 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

         国 保 年 金 課 管 理 担 当 主 査 閉 会 宣 言  


