
一人で悩まずご相談を　子どもに関する相談窓口
■子どもなんでも相談110番

　子育て・障がい・病気・家庭内の問題や、保育園・幼
稚園・学校での問題、虐待など、０歳から18歳までの子
どもに関するあらゆる相談に応じています。（子ども、
保護者など）
　また、子ども専用電話（フリーダイヤル）のほか、子
ども専用ページ（ホームページ）も開設しており、パソ
コン、スマートフォン、携帯ゲーム機からも相談に応じ
ています。
開設日時　月曜日　午前８時45分～午後７時
　　　　　火～金曜日　午前８時45分～午後５時半
　　　　　（祝日を除く）
開設場所　次世代育成課（総合保健センター１階）
相談形式　電話、ＦＡＸ、電子メール、面談（予約制）
　　　　　☎32－3192　ふ32－1506
　　　　　めkodomo110@city.hakodate.hokkaido.jp
▷子ども専用電話（フリーダイヤル）
　　　　　☎0800－800－0879
▷子ども専用ページ（ホームページ）
　【パソコン・スマートフォン・携帯ゲーム機からの相談】
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/inquiry-jisedai/

■子どもの悩み相談電話
　はこだて子どもほっとライン
　学校生活や家庭生活のことで
悩んでいる子どもや保護者のた
めに「はこだて子どもほっとラ
イン」を開設しています。
　いじめや不登校などをはじめ、
友達関係の不安や子育てに関す
る悩みなど、お気軽にご相談く
ださい。

開設日時　月～金曜日
　　　　　午前８時45分～午後５時半
　　　　　（祝日を除く）
電話相談　
　はこだていじめＳＯＳダイヤル　☎57－3009
　　　　　　　　　　　　　　　　☎57－6644
　南北海道教育センター　　　　　☎57－8251
　教育委員会教育指導課　　　　　☎21－3557

　食育基本法（平成17年制定）に基づいて国が決定した「食育推進基本計画」では、毎年
６月を「食育月間」と定めています。
　６月は、年度初めの４月から２か月たって生活も落ち着き、「早寝・早起き・朝ごはん」
など、生活リズムを見直すにもちょうどいい時期です。
　また、毎月19日は、食育→しょくいく（19）ということで、「食育の日」に定められて
います。　
　食育月間や食育の日をきっかけに、食の大切さを見直してみましょう！                              
お問合せ　健康増進課　☎32－1515

６月は食育月間です

①歯と口の健康週間フェスタ（午前10時～午後０時半）
　　歯みがきアプリの体験、顕微鏡でむし歯菌を見てみ
　よう、口臭測定、歯みがき教室など
②フッ化物塗布無料体験（午前10時～午後０時半）
　対象　小学生以下100人（申込順）
　お申込み　６月３日㈪～７日㈮に函館歯科医師会へお
　　申込みください。
③高齢者の歯のコンクール（午前10時～11時）
　対象　昭和14年４月１日以前生まれで、おおむね20本
　　以上の歯を保っている方
※　①～③のお問合せは、函館歯科医師会　☎23－3650

④親と子のよい歯のコンクール（午前10時～11時）
　対象　平成30年度に３歳児歯科健
　　診を受けた子とその親
※　希望するお子さまにはフッ化物
　塗布（無料）を実施します。
　お申込み　６月７日㈮までに健康
　　増進課へお申込みください。
⑤パネル展
　期間　６月４日㈫～10日㈪
※　④、⑤のお問合せは、健康増進課　☎32－1545

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

   

❻

おはなしきくよ

みんなでいくじ

■開催日　６月９日㈰　　
■会　場　総合保健センター

令和元年6月［市政はこだて］
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014030700050/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014032000325/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014040900075/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018052200062/

