
マイボトルや弁当箱，
マイカトラリーを使用
しよう！

プラスチック容器包装
の少ない商品を
選ぼう！

マイバッグを持って
買い物に行こう！

ごみのポイ捨ては
絶対にしない！

清掃活動に
参加してみよう！

会議の飲み物は
ペットボトルをやめ，
紙パックやマイボトルに！

食品用ラップフィルム
の使用を控え，ふた付
きの食品保存容器を
使ってみよう！

他にもできることはたくさん
あります。詳しくはこちらの
パンフレットで！

（本会場で無料配布中です）


