
食品ロスとは・・・

日本全体の家庭からでる食品ロスの量は…

約２４７万トン／年
（令和２年度推計）

○本来食べられるにも関わらず捨てられてしまう食品

食品ロスを減らそう！

日本の食品ロス量と日本のきゅうり収穫量の比較

期限切れとなった食品
↓

買う前によく考えましょう！

◯消費期限 「安全に食べられる期限」
◯賞味期限
「品質が変わらずおいしく食べられる期限」

使える部分を多く取り除いた食材
↓

多く取り除かないよう工夫しましょう！

作りすぎて食べ残された料理
↓

作る量や食べ残しを減らしましょう！

約540,000トン/年

約540,000トン/年

日本のきゅうり収穫量
約540,000トン（令和２年度）

約247億本日本の食品ロス量
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約２４７万トン/年

約540,000トン/年

約540,000トン/年

くらべてみると…


