
マイ入浴剤
つくり

あたまの健康チェック（65歳以上の函館市民無料）
認知症について知ろう
相談コーナー（薬・介護・認知症など）
　　　　　　　　　　　お問い合わせは　　　　　　　　　　　お問い合わせは

地域包括支援センターときとう　0138-33-0555地域包括支援センターときとう　0138-33-0555
　　　　　　　　　　　お問い合わせは

地域包括支援センターときとう　0138-33-0555

ロバ隊長も
やってくる

13：00～14：30
（受付開始　12：30）
会場　シエスタハコダテ

4階　Gスクエア
　　（本町24-1）

令和8年9月12日(土）

入場無料入場無料入場無料入場無料
予約不要予約不要予約不要予約不要

図書室
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